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113年度嘉義市戒菸服務人員訓練計畫書     113.5.21 
 

一、 課程目的： 

為提供吸菸民眾戒菸諮詢相關服務，需培訓具專業與熱忱之醫師、藥師、護理

師、心理師、社工師等醫事人員，使醫療人員能以嫻熟戒菸的相關觀念與技能，來

提供吸菸者戒菸策略，進而有效勸戒與幫助吸菸者戒菸。 

由於成功戒菸並不容易，必須結合醫療團隊的愛心與實際行動，藉由課程的實

施，戒菸服務人員學習菸害防制及戒菸服務推動的多元方式與技巧；以檢視個人實

務經驗，整合應用於個案中提升服務品質，提供以實證為導向的訊息或技術以指導

民眾戒菸，故辦理戒菸服務人員訓練，使成為病人與社區倚重信賴之健康資源。 

 

二、 辦理單位: 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

主辦單位：嘉義市政府衛生局 

承辦單位：臺中榮總嘉義分院、 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院、 

衛生福利部嘉義醫院、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、 

陽明醫院 

 

三、 課程場次日期及時間： 

日 期 課 程 上 課 地 點 報名期間 
報名網

址 
名 額 

6/15(六) 

8:30-13:00 

戒菸服務訓

練基礎課程

(護理人員及

藥師) 

陽明醫院 8樓會議

室(嘉義市東區吳鳳

北路 252號) 

即日起- 

113.6.12 

醫事人

員戒菸

服務訓

練系統/

課程報

名 

30名 

(額滿為止) 

本課程護理師、護理

專師學分、藥師學分

申請中 

7/12(五) 

8:00-13:00 

戒菸服務人

員換證繼續

教育課程-第

一場(護理人

員及藥師) 

天主教中華聖母修

女會醫療財團法人

天主教聖馬爾定醫

院樂本樓 B201會

議室(嘉義市東區大

雅路二段 565號) 

即日起- 

113.7.5 

40名 

(額滿為止) 

本課程護理師學

分、藥師學分申請中 

8/21(三) 

8:00-17:00 

戒菸服務訓

練專門課程 

(護理人員及

藥師) 

臺中榮民總醫院嘉

義分院 A棟三樓第

一會議室(嘉義市西

區世賢路二段 600

號) 

即日起- 

113.8.14 

50名 

(額滿為止) 

本課程護理師學

分、藥師學分申請中 



-2- 
 

日 期 課 程 上 課 地 點 報名期間 
報名網

址 
名 額 

8/23(五) 

13:30-17:30 

戒菸服務人

員換證繼續

教育課程-第

二場(護理人

員) 

戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院

路加堂 B01會議室

(嘉義市東區保健街

100號) 

即日起- 

113.8.14 

50名 

(額滿為止) 

本課程護理師學分

申請中 

8/24(六) 

8:30-13:30 

戒菸服務訓

練專門課程

(西醫師及牙

醫師) 

衛生福利部嘉義醫

院 11樓第一會議室

(嘉義市西區北港路

312號) 

即日起- 

113.8.17 

30名 

(額滿為止) 

本課程家庭醫學會

學分、牙醫師學會學

分申請中 

 

四、 參加對象及資格： 

(一) 須持有國內醫事人員執照。 

(二) 各課程規定： 

1. 新制基礎課程：未曾參與戒菸服務人員訓練者或未完成舊制核心線上課程者。 

2. 新制專門課程：完成新制基礎課程者、已完成舊制核心線上課程者(14小時)或已

拿到核心課程完訓證書者。 

3. 戒菸服務人員換證繼續教育課程：以持有本市「戒菸服務資格證明書」者優先。 

 

五、 課程表： 

(一) 西(牙)醫師新訓課程 

1. 【基礎課程】( 3 小時，均應作課後測驗) 

(1) 可至醫事人員戒菸服務訓練系統 https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx

上網路課程 

序號 課程名稱 時數 

1 菸害及相關法規介紹 1 

2 尼古丁成癮及戒斷症候群 1 

3 戒菸的行為改變模式與介入策略 1 

(2) 亦可報名實體課程 6/15(六) 8:30-13:00假陽明醫院 8樓會議室辦理戒菸服務訓

練基礎課程  

時間 課程名稱 時數 講師 

8:30-9:00 報到/前測  菸害防制小組 

9:00-10:00 菸害及相關法規介紹 1 
勝成藥局 

商錦文藥師 
10:00-10:10 休息  

10:10-11:10 尼古丁成癮及戒斷症候群 1 
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時間 課程名稱 時數 講師 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:20 戒菸的行為改變模式與介入策略 1 

12:20-13:00 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

2. 【專門課程】( 3 小時，均應作課後測驗) 

實體課程日期及地點：8/24(六) 衛生福利部嘉義醫院 11樓第一會議室 

時間 課程名稱 時數 講師 

8:30-9:00 報到/前測  菸害防制小組 

9:00-10:00 戒菸輔助用藥介紹及其依賴性處

置 

1 

台南市立安南醫院  

蔡忠紘醫師 

10:00-10:10 休息  

10:10-11:10 個案分析 1 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:20 門診戒菸實境模擬 1 

12:20-13:00 休息  

13:00-13:30 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

(二) 醫師以外之醫事人員及公共衛生新訓課程 

1. 【基礎課程】( 3 小時，均應作課後測驗) 

(1) 可至醫事人員戒菸服務訓練系統 https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx

上網路課程 

(2) 或報名實體課程 

(3) 日期及地點：亦可報名實體課程 6/15(六) 8:30-13:00假陽明醫院 8樓會議室辦

理戒菸服務訓練基礎課程  

時間 課程名稱 時數 講師 

8:30-9:00 報到/前測  菸害防制小組 

9:00-10:00 菸害及相關法規介紹 1 

勝成藥局 

商錦文藥師 

10:00-10:10 休息  

10:10-11:10 尼古丁成癮及戒斷症候群 1 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:20 戒菸的行為改變模式與介入策略 1 

12:20-13:00 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

2. 【專門課程】( 7 小時，均應作課後測驗) 

實體課程日期及地點：8/21(三)臺中榮民總醫院嘉義分院 A棟三樓第一會議室 

時間 課程名稱 時數 講師 

8:00-8:30 報到/前測  菸害防制小組 

8:30-10:30 戒菸諮詢技巧與案例解析 2 創學衛生教育工作室 
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時間 課程名稱 時數 講師 

10:30-12:30 如何協助個案戒菸並預防復吸 2 黃莉文社區衛教師 

12:30-13:30 午餐  菸害防制小組 

13:30-14:30 個案分析及研討 1 
永祥藥局 

許博程藥師 14:30-16:30 
戒菸輔助用藥介紹及用藥指導、

戒菸實境模擬 

2 

16:30-17:00 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

3. 【戒菸服務人員換證繼續教育課程-第一場】( 4 小時，均應作課後測驗) 

實體課程日期及地點：7/12(五)天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾

定醫院樂本樓 B201會議室 

時間 課程名稱 時數 講師 

8:00-8:30 報到/前測 2  菸害防制小組 

8:30-10:30 戒菸諮詢技巧與案例解析 2 

戒菸衛教師 根秀欽講師 10:30-10:40 休息  

10:40-12:40 如何協助個案戒菸並預防復吸 2 

12:40-13:00 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

4. 【戒菸服務人員換證繼續教育課程-第二場】( 4 小時，均應作課後測驗) 

實體課程日期及地點：8/23(五) 戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院路加堂 B01會議

室 

時間 課程名稱 時數 講師 

13:00-13:30 報到/前測  菸害防制小組 

13:30-15:30 動機式晤談法簡介 2 

林姿吟臨床心理師 15:30-15:40 休息  

15:40-17:40 戒菸諮詢技巧〜如何改變! 2 

17:40-18:00 結束簽退/後測/滿意度  菸害防制小組 

 

六、 報名方式及認證： 

(一) 課程僅開放網路報名，請至醫事人員戒菸服務訓練系統報名，帳號登入後點選『課

程報名』，並請於規定期間內完成報名，俾利作業。 

(二) 課程須全程參與，並完成簽到退及前、後測驗，且後測成績達 70分(含)以上，始

為合格。 

(三) 參訓學員須於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退，將於課後二個

月內協助上課學員登錄繼續教育積分(醫師、牙醫師、護理及藥師)，若未依前述規

定辦理簽到及簽退者，將無法給予積分。 
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(四) 曾修習舊制課程之訓練時數，依「戒菸服務人員舊制課程之訓練時數採認規定」辦

理，適用日自新制課程起 1年內完成(111年 11月 1日至 112年 10月 31日)。 

(五) 完成新訓戒菸服務訓練專門課程者，課後二個月內協助登錄，將由醫事人員戒菸服

務訓練系統自動授予「戒菸服務人員資格證明」並發送電子郵件通知學員，學員可

逕至系統下載電子證明。 

(六) 戒菸服務人員換證繼續教育課程完訓後，課後二個月內協助登錄，上傳完訓時數 3

小時，學員可自行至醫事人員戒菸服務訓練系統查詢繼續教育積分。 

 

七、 費用：全程免費，額滿為止。若有報名額滿、課程取消或改期等情況，則另通知。 

 

八、 聯絡人：嘉義市政府衛生局(05)233-8066分機 219吳小姐。 

九、 注意事項： 

(一) 請務必填寫正確手機號碼，以簡訊通知上課訊息。 

(二) 本課程提供嘉義市執業人員優先參加，非本市之醫事人員，以備取名單候補。 

(三) 各場名額有限，如學員報名完成後，於開課前有事無法參加訓練課程，請自行在網

路線上報名取消報名資格或電洽承辦人。 

(四) 配合政府響應環保政策，請當天與會人員自備環保杯。 

(五) 為配合防疫政策，當天參與課程之學員，請自行配戴口罩。 

 


