Théng béo dé di
diéu tri

Nh%ng dam bao surc khée
co' thé cia ban, can co suw

hd tro va sw phoi hop sau
nay cua ban

Cachan thin mén iv
Day la gi phuit
then chot

Khi bac sy thong bao ban la Bénh nhan bi
nghi ng& nhiém vi rdt s6t Dengue, cling 1a
[iic ma bac sy gilp ngudi cing 6 chung mot
cdn nha vdi ban va cdng dong khu dan cu
tranh khoi trudng hop méc bénh sot
Dengue.

Ban than ban dugc gitip da':

C6 bon tuyp vi rdt Dengue, néu ma khong
thong béo va lam sach ngay nhitng dung cu
chuia dung c6 U dong nudic dé & trong va
ngoai nha, c6 nguy ca bi mudi dét ma mac
bénh tlrnhiing tuyp vi rit khac nhau, dé
gdy nén bénh "Sét xuat huyét Dengue’ ty 1é
tlrvong tir 20% tré lén.

Quan trong doi véi khu dan cu
mahbandang 6:

Khi ban ¢ ddu hiéu méc bénh sét Dengue,
dugc cho biét la khu dan cu ma ban dang &
€6 mubi mang mam bénh, c6 nguy co gay
bénh cho nhiing ngudi khac khi ho bi mubi
dot.

Cho nén, ban héy phéi hgp véi bac sy théng
bao va don viy té dé thuc hién bién phap
ohona chéna dich bénh.

Phong chong sot Dengue!
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9 Tiép nhéan su tham viéng

Sau khi dan vi y té nhan dugc thong bao, lay
nai & clia ban dé la diém trung tam, kiém tra
cac nha hang xém lan can dé tim ra noi sinh
s6i ndy nG clla mudi, va tham héi cac nha
hang x6m c6 bi mac phai nhiing triéu ching
tuong ty khong.

Cén ct theo quy dinh cla luat phong chéng bénh truyén
nhiém, khi c6 dau hiéu nghi ng& la ca bénh sét Dengue,
can phai théng bao ngay trong vong 24 tiéng déng ho.
Lam nhu vay la dé ddm bao suc khde cla ban, ngudi
cung 6 chung moét cén nha va hang xém.
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. R Phéi hop dé phong chéng
0 Chu dong quan tam dich bénh
Noi ma ban dang & hodc khu dan cu da cé
mudi mang vi rdt Dengue, cling c6 kha nidng
la da gay ra nhiéu ca bénh tiém tang nhung
chua bi phat hién. Don viy té sé dua theo két
qua tham viéng, tién hanh cong tac lay mau
dé lam xét nghiém vdi nhiing ca bénh bi
nghi ngd, hodc tién hanh céng tac phun
thuéc diét mubi, cac ban hay phéi hop bién
phap nay dé phong chéng dich bénh.v

Ngudi cing & chung mdt can nha va hang
x6m bi s6t, dau dau, dau nhiic xuong khép,
phét ban c6 dau hiéu nghi nga la sét
Dengue, hay nhac nhé ban dé phai di tham
kham ngay dé dugc diéu tri.

Chu dong thuc
hién cong tac
don dep lam sach

Lam sach 1am kho rao nhirng
dung cu chira dung c6 & dong
nudce va tiéu di¢t 0 sinh soi_
nay né vt trung gian truyén
bénh, can su gop sirc
cua ban

G, Gimthiduss
tc (3 Iiong cla dung
VA cu chifa dung

Nhimng phé liéu khong st dung
ntfa nhu chai, lon, bon, chau, xop
nhua, hdp banh, giao cho ca s&
thu gom dé tai st dung tai ché.
Nhiing dung cu chira dung dang
duoc sir dung, hing tuan thi nhat
ai lam vé sinh mt 1an.

i/\ D6 cho sach

Up ngugc thiing nuéc hii gém, khi dang
strdung thi phai cé nap day.

iimi Cha cho sach

Chau cay binh bong phai thay nuéc
thudng xuyén, cha rifa hang tuan la yén
&

@7 Phoi cho khd sach

Bat che ph thi phai kéo cho céng, ving
triing c6 & dong nudc thi phai san lap cho
béng phéng.
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@ Sot Dengue la gi ?
S6t Dengue la do bi mudi mang mam bénh vi rit Dengue d6t ma bi lay nhiém bénh., S6t
Dengue c6 bén tuyp vi rat, khi ma bi mac bénh lan thir hai véi tuyp vi rit Dengue khac,
6 nguy cotién trién thanh thé bénh s6t xudt huyét Dengue va tré nén nang hon.

@® Tri¢u ching khi bi l1ay nhiém la ? 5
C6 dau hiéu bi sét (ttr 38 d6 C tra 1én), dau dau, dau xuong, dau khdp, dau bép thit, dau
sau hoc mét, 3-4 ngay sau khi sot trén da phat ban do.

@® Muoi van deén tir dau ?
Mubi mang vi rit Dengue c6 thé 1a mudi van Aedes aegypti hoac mudi Aedes
albopictus. Mudi van Aedes aegypti thuong séng & mién nam, noi hoat dong chli yéu
cia mudi la & trong nha; mudi Aedes albopictus c6 mét & khap hon dao, noi hoat dong
chtyéu cia mudi la & ngoai troi.
Diéc diém clia mudi la ¢ than hinh mau den, chan c6 van tring. Au triing sinh s6i nay n&
& nhiing d6 vat chiia dung c6 i dong nudc, mudi trudng thanh thi trd dau & nhiing noi
am uGt am u.

@® Bi nhi€m vi rut sot Dengue thi sé nhu thé nao ?
Sau khi bi nhiém vi rit s6t Dengue, méc du ty 1€ tirvong c6 thé thap han 1%, nhung khi
ma lai nhiém thém vi rdt st Dengue 1an niia, c6 nguy co tién trién thanh thé bénh s6t

xuat huyét Dengue, khdng diéu tri kip thdi, ty 1é ti vong cao tir 20-50%. —
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