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Thông báo để đi 
điều trị
Nhằm đảm bảo sức khỏe 
cơ thể của bạn, cần có sự 
hỗ trợ và sự phối hợp sau 
này của bạn

Chủ động thực 
hiện công tác 
dọn dẹp làm sạch
Làm sạch làm khô ráo những 
dụng cụ chứa đựng có ứ đọng 
nước và tiêu diệt ổ sinh sôi 
nảy nở vật trung gian truyền    
     bệnh, cần sự góp sức 
           của bạn

Các bạn thân mến 
Đây là giờ phút 
then chốt
Khi bác sỹ thông báo bạn là Bệnh nhân bị 
nghi ngờ nhiễm vi rút sốt Dengue, cũng là 
lúc mà bác sỹ giúp người cùng ở chung một 
căn nhà với bạn và cộng đồng khu dân cư 
tránh khỏi trường hợp mắc bệnh sốt 
Dengue.

Bản thân bạn được giúp đỡ :
Có bốn tuýp vi rút Dengue, nếu mà không 
thông báo và làm sạch ngay những dụng cụ 
chứa đựng có ứ đọng nước để ở trong và 
ngoài nhà, có nguy cơ bị muỗi đốt mà mắc 
bệnh từ những tuýp vi rút khác nhau, dễ 
gây nên bệnh “Sốt xuất huyết Dengue”, tỷ lệ 
tử vong từ 20% trở lên.

Quan trọng đối với khu dân cư 
mà bạn đang ở :
Khi bạn có dấu hiệu mắc bệnh sốt Dengue, 
được cho biết là khu dân cư mà bạn đang ở 
có muỗi mang mầm bệnh, có nguy cơ gây 
bệnh cho những người khác khi họ bị muỗi 
đốt.

Cho nên, bạn hãy phối hợp với bác sỹ thông 
báo và đơn vị y tế để thực hiện biện pháp 
phòng chống dịch bệnh.

Giảm thiểu số 
lượng của dụng 
cụ chứa đựng

Những phế liệu không sử dụng 
nữa như chai, lon, bồn, chậu, xốp 
nhựa, hộp bánh, giao cho cơ sở 
thu gom để tái sử dụng tái chế.
Những dụng cụ chứa đựng đang 
được sử dụng, hằng tuần thì nhất 
định phải làm vệ sinh một lần.

Đổ cho sạch

Chà cho sạch

Phơi cho khô sạch

Úp ngược thùng nước hũ gốm, khi đang 
sử dụng thì phải có nắp đậy.

Chậu cây bình bông phải thay nước 
thường xuyên, chà rửa hằng tuần là yên 
tâm nhất.

Bạt che phủ thì phải kéo cho căng, vùng 
trũng có ứ đọng nước thì phải san lấp cho 
bằng phẳng.

Phòng chống sốt Dengue! 
Được bảo vệ gấp đôi, Càng thấy yên tâm!

Căn cứ theo quy định của luật phòng chống bệnh truyền 
nhiễm, khi có dấu hiệu nghi ngờ là ca bệnh sốt Dengue, 
cần phải thông báo ngay trong vòng 24 tiếng đồng hồ. 
Làm như vậy là để đảm bảo sức khỏe của bạn, người 
cùng ở chung một căn nhà và hàng xóm.

Sau khi đơn vị y tế nhận được thông báo, lấy 
nơi ở của bạn để là điểm trung tâm, kiểm tra 
các nhà hàng xóm lân cận để tìm ra nơi sinh 
sôi nảy nở của muỗi, và thăm hỏi các nhà 
hàng xóm có bị mắc phải những triệu chứng 
tương tự không.

Người cùng ở chung một căn nhà và hàng 
xóm bị sốt, đau đầu, đau nhức xương khớp, 
phát ban có dấu hiệu nghi ngờ là sốt 
Dengue, hãy nhắc nhở bạn đó phải đi thăm 
khám ngay để được điều trị.

Nơi mà bạn đang ở hoặc khu dân cư đã có 
muỗi mang vi rút Dengue, cũng có khả năng 
là đã gây ra nhiều ca bệnh tiềm tàng nhưng 
chưa bị phát hiện. Đơn vị y tế sẽ dựa theo kết 
quả thăm viếng, tiến hành công tác lấy máu 
để làm xét nghiệm với những ca bệnh bị 
nghi ngờ, hoặc tiến hành công tác phun 
thuốc diệt muỗi, các bạn hãy phối hợp biện 
pháp này để phòng chống dịch bệnh.v 

Tiếp nhận sự  thăm viếng

Chủ động quan tâm Phối hợp để phòng chống 
dịch bệnh

Thông báo kịp thời



Hiểu biết về 
      Sốt Dengue

Muỗi vằn Aedes aegypti

Ảnh phóng to

Phòng chống sốt Dengue, cùng nhau chung 
tay giúp sức bảo vệ sức khỏe của cộng đồng !

Sốt Dengue là gì ?
Sốt Dengue là do bị muỗi mang mầm bệnh vi rút Dengue đốt mà bị lây nhiễm bệnh. Sốt 
Dengue có bốn tuýp vi rút, khi mà bị mắc bệnh lần thứ hai với tuýp vi rút Dengue khác, 
có nguy cơ tiến triển thành thể bệnh sốt xuất huyết Dengue và trở nên nặng hơn.

Triệu chứng khi bị lây nhiễm là ?
Có dấu hiệu bị sốt (từ 38 độ C trở lên), đau đầu, đau xương, đau khớp, đau bắp thịt, đau 
sau hốc mắt, 3-4 ngày sau khi sốt trên da phát ban đỏ.

Muỗi vằn đến từ đâu ?
Muỗi mang vi rút Dengue có thể là muỗi vằn Aedes aegypti hoặc muỗi Aedes 
albopictus. Muỗi vằn Aedes aegypti thường sống ở miền nam, nơi hoạt động chủ yếu 
của muỗi là ở trong nhà; muỗi Aedes albopictus có mặt ở khắp hòn đảo, nơi hoạt động 
chủ yếu của muỗi là ở ngoài trời.
Ðặc điểm của muỗi là có thân hình màu đen, chân có vằn trắng. Ấu trùng sinh sôi nảy nở 
ở những đồ vật chứa đựng có ứ đọng nước, muỗi trưởng thành thì trú đậu ở những nơi 
ẩm ướt âm u.

Bị nhiễm vi rút sốt Dengue thì sẽ như thế nào ?
Sau khi bị nhiễm vi rút sốt Dengue, mặc dù tỷ lệ tử vong có thể thấp hơn 1%, nhưng khi 
mà lại nhiễm thêm vi rút sốt Dengue lần nữa, có nguy cơ tiến triển thành thể bệnh sốt 
xuất huyết Dengue, không điều trị kịp thời, tỷ lệ tử vong cao từ 20-50%.

Bên trái và bên phải trước 
cửa đền chùa đình miếu và 
nhà ở của dân ở Đài Loan, có 
thấy hình vẽ của thần giữ 
cửa, người dân tin rằng như 
vậy là để khỏi bị tà ma bên Quảng cáo疫情通報及關懷專線


