Nhan vien phuc vu cham soc
dai han

Ky nang phong tri va bién phap
phong ngwa HIV
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Pai cwong

Ky nang phong tri HIV
* Gi@i thieu tinh hinh dich bénh & Dai Loan
- Gi&i thiéu vé HIV va AIDS
« Phéng ngtra va diéu tri HIV

Nhan thirc vé bao vé khi cham
s6c ngw®i bi nhiem HIV

* Nguy co phoi nhiém HIV

- Nguyén tac cua bién phap phong ngitra chuan
 Bién phap xtr ly sau khi phoi nhiém HIV

- Giai dap nhirng hiéu 1am thwong gap

« Loai bé ky thi, quan tam tiép nhan




Pai cwong

Ky nang phong tri HIV

* Gioi thiéu tinh hinh dich bénh & Dai Loan
« Gié&i thiéu ve HIV va AIDS
« Phéng ngtra va diéu tri HIV




Nhac dén HIV, ban sé nghi dén diéu gi?

I HAVE AIDS

Please hug me

CINTIR FORATTITUDINAL ~
19 MAIN ST, TBURON, CA 34920 @ heallngcentetorg

Bénh truyén nhiém

Pong tinh

Quan hé tinh duc

Quan hé tinh duc btra bai
Bénh nany

Bénh lay qua dwong tinh duc
Ma tay

Tram cam

, V.V. 4
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S6 ngwdi dwoec théng bao nhiém

HIV/AIDS tai Dai Loan (1984-2019)

39,669 18,921 6,784

Téng sé ngwei nhiém HIV ~ Téng s6 nguwdi phat bénh AIDS  Téng s6 ngwi tir vong

B HIV m AIDS N .
3377 Tich cwc day manh cac chiéen lwoc

phong nglra nhw sang loc, chan doan
da dang va str dung thuéc ngay, sé ca
bénh méi giam dan tirng nam
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Tinh hinh dich bénh & Pai Loan: Hanh vi tinh duc

~

khéng an toan la con dwéong lay nhiem chinh
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Muc tieu 90-90-90 nam 2020

90% 90% 90%

“00-90-90” co ngudi nhiém bénh ngudi biet minh da ngudi ding thudc diéu tri

nghia Ia, vao biét minh da nhiem ~nhiémbénh khong xét nghiém thay
< _ bénh c6 dung thubc diéu tri virus

nam 2020:

T™°TT™ TATOT®T WTWTMW
Trong dung dic[l méu khéng xét nghiém thay virus HIV nira, tinh hinh J
strc khde cé thé giong nhw ngwdi binh thwdng, nguy co nhiém bénh

giam han.
—7




Tinh hinh dat muc tiéu 90-90-90 nam 2020
cua Pai Loan

Ty 1& ngwoi nhiém Ty 1& nguoi biét Ty 1€ nguoi dung
bénh biét minh d3 minh nhiém bénh thude khong xet
nhiém bénh c6 dung thudc nghiém thay virus
Nguy co nhiém
bénh giam han

Taiwan
2019 87% 90%
e

Y] Bai Loan c6 ba chi s6 90 cao hon binh quan toan cau.
Da so0 ngwoi da biet nhiem bénh deu cé dung thuoc
diéu tri, va kiém soat bénh tét.




Ngw®i nhiém HIV tréong c6 khac ngwoi binh

thwong khong?

vINgw&i triréd’ng thanh twe khi
nhiém virus HIV dén khi phat
bénh AIDS cé thé kéo dai 10
nam. Trong giai doan nay, co’
thé ngwdi nhiém virus khéng
khac gi ngwi binh thwong.
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¥l Ban than ho chwa chac da bieét
minh nhiém virus.




Cé virus HIV thi sé bi bénh v,
AIDS w?
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“Virus suy giam mién dich
& ngwoi”’, thwdng goi la
“HIV”, la mot loai virus pha
hoai hé thong mién dich cua
con nguol.

Pha v& hé mién

' @ dich & nguoi

Thoi ky
mang mam T vong
bénh HIV

nes ueop leis
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AIDS

Con nguoi sau khi bj nhiém HIV, néu
khéng st dung thudc dé kiém soat, c6
thé sé& dan dén suy gidm kha nang mién
dich, khién co’ thé dé bi nhiém céc bénh
co héi hodc cac khéi u, triéu chirng
nay dwoc goila "hdi chirng suy giam
mién dich", thwdng goi la "AIDS".




Co nhirng con dwérng lay nhiém

Hanh vi tinh duc
khéng an toan

Quan hé tinh duc
(QHTD) bang miéng,
qua hau moén, qua am
dao hoac cac hinh
thire trao ddi dich co
thé khac.

HIV nao?

Lay truyén doc t&» me
sang con

Trong qua trinh mang
thai, sinh n& va cho con
bu, v.v., virus HIV duoc
truyén truc tiép twr co

th& me sang tré so sinh.

Trao ddi mau

Puwoc truyén hodc tiép
xuc v&i mau nhiém HIV
Dung chung dung cu
tiém chich (kim tiém, xi
lanh, chét pha loang)

@F ] HIV Iay truyén qua dich co thé (mau, tinh dich, dich tiét am dao
Y hoac sira me) mang virus HIV tiép xuc v&i mang nhay hoac vung
da bi ton thwong ciia nquw®i bi l1ay nhiém.




Nhirng viéc nay déu khong lay truyén HIV!
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Tiép xtuc thwérng ngay véi ngwdi nhiém

HIV sé khéng bi lay truyén virus HIV!
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Cach phong ngwa

HIV 1a can bénh lay truyén qua mau hoac
dich co the, do do cac hanh vi cham séc
binh thwérng khéng ¢6 nguy co’ nhiém bénh.

N+

[v7] Dung bao cao su dung cach trong sudt qua trinh th,l_J’C hién hanh
vi tinh duc, két hgp chat boéi tron dang nuwéc, co thé phong tranh
hiéu qua virus HIV va cac bénh lay qua dwong tinh duc khac.

[7] Tranh xam minh hodc x4 16 tai, va khéng nén st dung chung vé&i
nguwoi khac qua nhirng dung cu co thé dinh mau, nhw dao cao
rau/léng/téc, ban chai danh rang, v.v.

[V] Khéng dung chung kim tiém, xi lanh hodc chét pha loang.

13



Cach diéu tri

[¥1 Piéu tri bang liéu phap Cocktail (HAART, highly active
antiretroviral therapy), cé thé dat hiéu qua kiém soat bénh
tot. Da co khong it nguwdi bénh khi ap dung liéu phap
Cocktail mét th&i gian sau, tinh hinh sirec khoe khdng khac
gi ngudi binh thwdng, va khéng xét nghiém thay virus HIV,
gidm han kha nang truyén bénh cho nguwdi khac.

[¥1 Tiép nhan diéu tri, dung thudc 6n dinh, duy tri tinh trang
khong xet nghiem thay virus. i
—Chtrc ndng mién dich hoat ddng binh thwong
—Gidm kha nang lay truyén
—Tuy khdng thé khoi han, nhwng co thé kiém soat,

khdng con la chirng bénh “hét thudc chira”.

14



Chinh sach diéu trj HIV: Dung thu6c ngay
sau khi chan doan

Tir nam 2016 tré di, Dai Loan day manh chién lwoc “diéu tri ngay
sau khi chan doan”, nhap vé loai thuéc chéng HIV mé&i c6 tac dung
phu thap (Hop chat ba trong mét, méi ngay 1 1an, méi 1an 1 vién), dé
tang ty 1é dung thudc va sw tuan thia cia ngwei nhiém bénh.

Nhiém virus HIV hién da la bénh man tinh cé thé kiém soat, chi can
dinh ky kham bénh, diing thu6c theo chi dan, thi ngwi nhiém virus
sé co tinh trang strc khée giong nhw ngw®i binh thwong.

V&i ngwoi bénh c6 str dung thude chong HIV, khi lwong virus dwoc
khéng ché & m‘L'Pc xét nghiém khong thay virus nira, thi gan nhw sé
khéng lay truyén HIV qua dwéng tinh duc.

O Dai Loan 95% nguw&i c6 diing thuoc da khong xét nghiém thay virus!
(Khéng xét nghiém thay HIV trong mau = Kiém soat tot)




Pai cwong

Nhan thirc vé bao vé khi cham
s6c ngw®i bi nhiem HIV

* Nguy co phoi nhiém HIV

- Nguyén tac cua bién phap phong ngitra chuan
 Bién phap xtr ly sau khi phoi nhiém HIV

- Giai dap nhirng hiéu 1am thwong gap

« Loai bé ky thi, quan tam tiép nhan
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Nguy co phoi nhiém HIV

4 Dieu kién co ban cau thanh phiém bénh:
Phai dong thoi dap rng 3 dieu kieén duoi day, thi
virus HIV maoi lay truyén sang nguoi khac.

Trén da hoac niém

mac cua ngwoi Dich co’ thé co S6 lwong/néng dd
cham séc co veét mang virus virus
thwong ho

Virus HIV sé chét rat nhanh sau khi
roi khoi co’ thé ngwoi, né khong dé
ton tai trong moi trerong.




Nhirng dich co’ thé nao cé nguy co’ lay

truyén?

T o>—

Khong lay
truyéen

Léy
truyé

. Mau, tinh dich, dich tiét @ Nudc bot, dich dom, dich tiét
am dao, dich nao tay, mi, nwdc mat, moé hoéi, nwdc
dich bao hoat dich, dich tiéu, phan, chat nén, mun
mang phdi, dich 6 bung, nwéc trén da

nwdc 6i, stba me

18



Do do, cham soc thong thwong se

khong bi phoi nhiém HIV

Cong viéc cham soc

*h
4

Hb tro thay, méac/cdi quan ao
L

Hb tro vé sinh khoang miéng
(GOm chai rang, suc miéng)

T | ot

Thay chan ga trai giwdng Hb tro' cat méng tay chan
L

Sé khéng bi lay bénh khi tiép xic véi mo

hoi, nwéc mat, nwéc bot, nwéc tiéu, chat
nén/chat bai tiét cua ngw®i nhiém bénh!

19




Bién phap phong ngira chuan

(Standard Precaution)

Nguyén tac cau thanh Ia & chd can coi tat ca
nhirng tht sau day la cac nguon lay nhiém
coO thé:

® Mau
@ Dich co’ thé

® Da va m0 mang
niém mac
khong lanh lan

20
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Bién phap phong ngtra chuan

(Standard Precaution)

U'&ce tinh van con 13% ngwdi nhiém bénh & Dai
Loan khéng rd tinh trang nhiém bénh cdia minh.

Cho du ban dang cham soc bénh nhan nghi ngd
c6 nhiém bénh, hoéc da chac chan cé nhiém
bénh, ban déu can tuan theo cac bién phap v

phong ngtra tiéu chuan

Céc bién phap lién quan bao gdm vé sinh tay,
tuy vao tinh hinh 1ay nhiém c6 thé ma lwa chon
sir dung trang bi bao vé nhw gang tay

Theo bién phap phong ngtra tiéu chuan, khi tiép xtc vai bat ky dich
co thé nao, tuan tha bién phap phong ngtra chuan maéi la thuwong

sach dé ty bao vé!




Nguyén tac cua bién phap

phong ngtra tiéu chuan

Khi can tiép xuc Phai deo gang tay, sau khi tiép xuc hay thao
v&i mau hoic dich bd gang tay réi dung nwédc va chat tay riva dé
co thé rira sach tay.

7\

BRHFFIRA-FFH

Néu tay hodc da . ez s § . A 2k o
Pt you tay hoac ¢ Dung chat tay rira hoac nwéce rira tay khd deé riva
C Wl tiep xuc voi mau

tay, va thwc hién theo cac budc riva tay dung.

hoic dich co thé

AFEHATE  FARUE
* RZAE

Néu méi trwdng hoac

dd vat bj dinh mau Co the dung nwoc tay pha loang 100 lan dé

hoac dich co thé co sach.

Néu trén da c6 vét Trwdc khi tiép xuc voi mau hodc dich co thé,
thwong ho hoac bi can dung bang keo chéng thdm dan kin vét
viém da thuong.

Tham khao Hwéng dan bién phap kiém soat truyén nhiém , Bién phap phong ngira tiéu
chuan cla co s& cham séc dai han do CDC bién soan. 22



Bién phap xt ly sau khi lay nhiém HIV-1

v1 Rira ngay vét thwong bi phoi nhiém
> Da bj vat sac cat phai

» Lap tirc bop vét thwong cho mau chay ra, roi
dung nwéc sach va xa bong rira vét thwong
> Tiép xuc voi vét thwong trén da
* Dung nwé&c sach va xa bong rira sach
> Tiép xuc v&i niém mac
« DUng that nhiéu nwédce sach xdi riva
[ Lép tirc dén phong cap ctru clia bénh vién dieu tri HIV
chi dinh, dé bac st kham danh gia xem cé nguy co
nhiém HIV khong.

23



Bién phap xt ly sau khi lay nhiém HIV - 2:
So’ do quy trinh xtr ly y té PEP

Néu khi cham séc nguoi bénh, do bat can khién vet thwong hé tiép xtic véi mau
hodc dich co thé clia nguwdi bénh, thi sé c6 nguy co’ 1ay nhiém (bj lay truyén)
bénh truyén nhiém qua dwérng mau.

Hay mau dén phong cap ctru clia bénh vién diéu D a———

. > g I ~ 2 2 - ' TAKE WITHIN
tri HIV Ch'.d!nh; de bac S|Akham danh gia xem c6 e e
nguy co bi nhiem HIV khong. DE EXFOSUEE At

Trong vong 72 gi®, cho nguwdi cd nguy co lay nhiém HIV udng thudéc phong ngira.

Can nho!! Dung thude lién tuc 28 ngay theo chi dan cla bac si!

Tién hanh xét nghiém HIV theo lich kiém tra theo dbi!




Bién phap xt ly sau khi lay nhiém HIV:

Dung thudc phéng ngtra "sau” lay nhiém (PEP)
HIV

™ Truoc khi géy ra nhiém bénh vinh vién,
can dung thudc de bao vé té bao

kvl Tac dung phu tuy vao trng nguwoi, sé
hét sau khi nglrng dung thuoc

25



Chinh phu tro’ cap chi phi dung thuoéc phong ngtra sau khi

lay nhiém HIV ngoai y muon trong khi thwe thi nhiém vu

Pon vi dé nghij can gri cdng van kém céc tai liéu sau:

Can chuan (1) Phiéu linh tro c&p clia don (5) Ban mo ta qua trinh xay ra s
bi giéy to gi vi dé nghi ’ viéc
khi xin tro (2) Ban chinh phiéu thu phi (6) Thong bao Iay nhiém HIV ngoai y
" : dieutriyte mubn trong khi thwe thi nhiém vu
cap (3) Bang ké chi tiét chi phi

(4) Tom tat bénh &n (7) Bang ghi chép theo ddi chich mau

Co quy dinh e}

th&i han xin Trong vong 6 thang, don vi ma ban phuc vu can gl cdng
tror cap van dén Trung tam y té dia phwong dé tham dinh so b va
khong xin tro' cap!

Nop tai Trung tam y té dia phwong, sau d6 Trung O
tamy te sé gtri hé so den CDC dé tham dinh lai
va cap phat kinh phi.




Hién ca nwéc cod 79 bénh vién chi dinh
(Ngoai ra c6 1 phong kham chi dinh)
Cung cap cac dich vu tw van cham sdc lién
quan dén phong tri HIV

27



o kX o B

2 EF s |

s ]

Nhi&m bénh la
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phat bénh luon? Z

Tiép xuc vai dich Nuwdce bot, dich dom, dich
co thé I~é cO nguy tiet mai, nwdc mat, moé

co nhiem bénh? héi, nuwdc tiéu, phan, chat

non, mun nwoc trén da
— Déu khong lay truyén




HIV Ia bénh “v6
phwong ctru chira™?

Xu huong tinh duc
khac nhau co lién
quan dén nhiém

“HIV khong?
€N

Cung v&i sw ra doi ctia nhiéu loai thudc
md&i, nhiém virus HIV khdng con 1a céi an
t& hinh nhw & thé ky 20 nira, tudi tho binh

quan cla ngwdi nhiém bénh da khong khac

may so v&i ngwdi binh thwong, ré rang né

da tréd thanh mét can bénh man tinh twong
tw nhw cao huyét ap va tiéu dwdng vay.

Viéc lay nhiém cua bat ky can bénh
nao cling déu khéng phan biét gioi
tinh va xu hwdng tinh duc. Chi cé
quan hé tinh duc an toan (st dung

bao cao su an toan dung cach + Chat
bdi tron dang nwéc) méi co thé

duwong tinh duc khac.




Cau héi thworng gap vé nhiém HIV - 1

Xin héi diing chung bon cau, may giat véi
ngwoi nhiém HIV, liéu cé bj lay HIV khéng?

J

Khong.

Virus HIV chi lay truyén qua trao ddi mau, dich co’ thé, bao gom:
hanh vi tinh duc thiéu an toan khéng st dung bao cao su trong
sudt qua trinh quan hé, dung chung bom kim tiém vé&i nguwdi khac,
chat pha loang; hodc 3y truyén doc tlr me sang con, v.v. Con
phan, nwdc tiéu, nwdc bot, mo hdi va cac chat bai tiét khac déu
knong lay bénh. Do do, sinh hoat chung binh thwdng hang ngay
sé& khoéng bi nhiém virus HIV. 30




Cau héi thworng gap vé nhiém HIV - 2

= R u X ” --7\' .- ~ X-\
Bi muo6i dot co nhiém virus HIV khong? Muoi

dot “ngwei bénh HIV” xong sang dot téi, vay
toi co bi lay bénh HIV khong?

Khong.
Virus HIV khéng lay qua dwdng mudi, rudi hay con tring dot. Tai
ving miéng ciia mudi va con tring chi cé dinh mot lwong mau cuwce
nhd, khédng du dé truyén virus, hon niva sau khi hit mau nguwdi bénh
xong, cbn trung sé nghi ngoi tiéu hoa, chr khédng ngay lap tirc di
doét/can tiép nguwdi khac. Ngoai ra, mudi chi hat mau ch& khéng nha
mau trong thwe quan ra dwoc, nén né khéng thé truyén virus HIV.

31
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Cau hoi thwdng gap vé nhiém HIV - 3

(&

o
[ )
Pa tirng xay ra viéc ngw®i nhiém HIV can bi

thwong ngwi khac, xin héi ngw®i bi can
liéu c6 nhiém HIV khéng?

Khong.

Nguwoi bi can tiép xduc véi nwéde bot va niém mac clia ngudi can
(nguwdi nhiém HIV), vi nwée bot khdng lay truyén virus HIV, con
niém mac trir khi co tinh hinh dac biét nhw co vét thwong, chay
mau, thi m&i cé kha nang lay truyén virus HIV, béi vay, co hoi
nhiém HIV do bj can la cuwc thap.

32



Cau héi thwong gap vé nhiém HIV - 4

~

Uong chung mét coc nwéc véi ngwdi nhiém
HIV, lidu c6 bi lay bénh khong?

J

Khong.

Vi nuée bot hau nhu khéng lay truyén virus HIV, do d6 udng nuwéc
chung sé khong nhiém bénh, hdn nhe ngwdi bénh cling sé khong
bi lay.

33



Theo céc tai liéu nghién ctru qudc té cho
thay, ngwdi nhiém bénh chi can ding
thudc dung nguyén tac, lwong virus giam
téi mlc khéng xét nghiém thay nira, thi
sé giam rat nhiéu nguy co truyén bénh.

Phuc vu cham séc théng thuong (lat
minh, vé sinh co thé, tiép xuc co thé) sé
khéng bj lay bénh. Virus HIV chi lay truyén
qua trao déi mau va dich co thé; con
phan, nwéc tiéu, nwdc bot, md hdi va cac
chéat bai tiét khac déu khodng lay bénh. Do
do, sinh hoat chung binh thwd'ng hang
ngay sé khong bi nhiém virus HIV.

C6 thé 6m, bat tay, cung dung bira, dung
chung dién thoai va cac hoat dong giao
tiép binh thwong hang ngay véi ngudi
nhiém bénh.




HIV chi yéu lay truyén qua dich co thé (mau, tinh dich, dich tiét am dao
hodc stra me) mang virus HIV, con dwéng 13y truyén chinh & hanh vi tinh
duc khéng an toan.

HIV da dwoc coi la b&nh man tinh, nguwdi nhiém bénh chi can dung thudc
déu dan 1a co6 thé kiém soat lwong virus, duy tri trang thai khée manh.

Nguw®i chdm soc bénh nhan nhiém HIV can nhac nhé ngwdi bénh di kham
dinh ky, dung thubc déu dan, dé kiém soat lwong virus trong co’ thé.

Viéc phuc vu cham soc thworng ngay sé khong lay nhiém virus HIV.

Nhan vién cham séc dai han néu trong cdng viéc bi lay nhiém HIV ngoai y
mudn, xin nhé trong vong 72 gi® dén bénh vién xét nghiém va dé bac si
danh gia xem c6 can st dung thubc dw phong hay khéng, chi phi lién
quan sé dwoc Chinh pha tro cap.
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