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Apa yang Anda pikirkan saat

menyinggung topik HIV?

I HAVE AiDS Penyakit menular

Homoseksual

Hubungan seksual

Seksual tanpa terkontrol

Penyakit fatal

Penyakit seksual

Narkoba
Depresi
ICQDT make YOU S 'Ck ...dan sebagainya
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Jumlah Pelaporan HIV/AIDS di

Talwan (1984 -2019)
39,669 18,921 6,784

Jumlah Jumlah total pasien terinfeksi HIV Jumlah total penderita AIDS Jumlah total kematian
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Situasi epidemi kini di Taiwan: Tindakan seksual

tidak aman adalah jalur penularan utama

_ 2019

i Kecanduan narkoba
melalui suntikan 1.1%
g Tidak diketahui 7.1%
| 1,756 orang Tindakan seksual
tidak aman antara I
heteroseks 11%
| Kecanduan
narkoba
| Tindakan seksua melalui
tidak aman suntikan
antara gay
80.8%
Tindakan seksual tidak
| aman antara gay
- - Tindakan seksual tidak aman antara heteroseks
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Tindakan seksual tidak aman Tindakan seksual tidak aman Orangyang kecanduan
antara heteroseks antaragay narkoba melalui suntikan



Tahun 2020 Dengan Target 90 -90-90

90% 90% 90%

_ orang yang terinfeksi  orang yang mengetahui pasien yang ada
Makna dari mengetahui dirinya dirinya telah ketularan makan obat
"90-90-90" telah ketularan ada makan obat virus tidak terdeteksi

adalah pada

awn 222 RRFRT  TRERE FRRAA

Virus HIV tidak terdeteksi dalam darah, dan kondisi
‘ kesehatan tidak berbeda dengan orang biasa, maka risiko

. penularan menurun secara signifikan .
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Tahun 2020 Dengan Target 90 -90-90
Pencapaian Talwan Saat Ini

Rasio orang yang
terinfeksi
mengetahui dirinya
telah ketularan

Talwan
2019

Global
2018

ﬂ
Rasio virus tidak
terdeteksi dari

pasien yang ada
makan obat

Rasio orang yang
mengetahui dirinya
telah ketularan ada

makan obat

v Risiko penularan
menurun secara signifikan

= X»

Hasil 90-90-90 di Taiwan lebinh unggul daripada nilai rata-rata global.
Sebagian besar dari orang yang mengetahui dirinya telah ketularan
ada makan obat , dan terkendali dengan baik .




Apakah orang yang ketularan HIV terlihat lain

dengan orang biasa?

v|l Orang dewasa sejak ketularan
virus HIV hingga jatuh sakit
(AIDS) bisa mencapai sepuluh
tahun lamanya. Selama periode
Ini, kesehatan orang yang
ketularan virus tidak
terdampak.

v] Mereka juga belum tentu
tahu bahwa dirinya telah
ketularan virus.



Periode

Apakah pem bawa H IV akan ~ Ketularan EIEIE

penyakit
AIDS

terserang penyakit AIDS?

Periode
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virus HIV

LA %

= = L 2

2 KK Kerusakan sistem > I
o = IS _ o

> B imunitas manusia E 5

| < 4 :
= o 5

- by

5 3

:

m ~—+

= >

Ketularan HIV o
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Jika manusia yang ketularan HIV tidak
mengontrol secara efektif dengan obat
mungkin akan menimbulkan penurunan

"Virus Imunodefisiensi
Manusia ", umumnya dikenal
sebagai " virus AIDS (HIV) ",

imunitas badan, dan akan mudah terjadi

infeksi oportunistik atau tumor. Gejala ini
disebut " Akuisisi Sindrom Defisiensi

Imunitas ", umumnya dikenal sebagai " AIDS".

merupakan virus yang dapat
merusak sistem imunitas
manusia.




Bagaimana caranya penularan HIV?

o

Tindakan seksual Ibu dan anak'ﬂterinfeksi
Pertukaran darah

tidak aman secara vertikal

el selksnE] \YISIET .dari proses.hamil, Mentransfusi darah atau

. persalinan sampai menyentuh darah yang
mel_aIU| mulut , anus, dengan menyusui, sang jterkontaminasi HIV
vagina, atau metode ibu secara langsung Berbagi jarum suntik
pertukaran cairan menularkan HIV kepada [l(kepala jarum, alat suntik ,
tubuh lainnya. bayi yang baru lahir. cairan pengencer )

O '|' HIV ditularkan melalui
. dan

menyentuh mukosa atau kulit terluka  dari orang yang terinfeksi.




Berikut ni tidak bisa ketularan HIV!

Winw/

Berbagi peralatan

—
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Berbagi tempat

Berenang

'makan ‘duduk toilet _Gigitan nyamuk _ bersama -sama
o O L X QO
m n ﬁi V)
%'b n " vil )
Batuk, bersin  Berjabat tangan Berpelukan . Berciuman

N+

Dalam kehidupan sehari-hari, menyentuh orang

yang terinfeksi tidak bisa ketularan HIV!




Metode Pencegahan

HIV adalah penyakit yang ditularkan

D+ melalui hubungan seks, darah atau cairan
tubuh , maka untuk perawatan rutin tidak
berisiko terinfeksi

[Vl Gunakan kondom dengan tepat saat seluruh proses
hubungan seks, dan terapkan pelumas berbasis air untuk
menghindari ketularan HIV dan penyakit seksual lainnya
dengan efektif.

/] Hindari tato atau tindik telinga. Jangan berbagi alat (seperti
alat cukur, pisau cukur, sikat gigi, dan sebagainya) dengan
orang lain untuk menghindari kemungkinan terkontaminasi
darah.

/] Jangan berbagi kepala jarum, alat suntik, cairan pengencer

dengan orang lain. .



Metode Pengobatan

v1 Pengobatan dengan Terapi Koktail (terapi antiretroviral
beraktif tinggi, HAART) mendapat pengontrolan yang
baik.Banyak pasien setelah menerapkan Terapi Koktail
untuk jangka waktu tertentu,  kondisi kesehatan mereka
tidak berbeda dengan orang biasa, dan virus juga tidak
terdeteksi sehingga kemungkinan menular kepada
orang lain menurun secara signifikan.

vl Menerima pengobatan, makan obat dengan teratur,

dan menjaga virus tidak terdeteksi

xMenjaga fungsi imunitasgtDb

xMengurangi daya penul argan

xMeskipun tidak dapat
terkontrol , bukan lagi penyakit fatal




Kebijakan Pengobatan HIV: langsung makan
obat setelah diagnosa dikonfirmasi

Sejak 2016, Taiwan telah mempromosikan strategi langsung diobati
setelah diagnosa dikonfirmasi , memperkenalkan obat anti HIV yang baru
(obat kompleks 3-in-1, sekali sehari, satu pil setiap kali) dengan efek
samping rendah , dan meningkatkan rasio makan obat dan kepatuhan
pasien yang terinfeksi .

Ketularan HIV telah berubah menjadi penyakit kronis yang dapat
terkendali. Asal saja orang yang terinfeksi menerima perawatan medis
secara berkala dan makan obat menurut saran dokter, maka status
kesehatan mereka tidak berbeda dengan orang biasa.

Orang yang terinfeksi setelah makan obat anti HIV, jika jumlah virus telah
terkendali hingga tidak terdeteksi, mereka hampir tidak akan menularkan
HIV melalui hubungan seksual.

Setelah makan obat , jumlah virus tidak terdeteksi mencapai 95%
di Taiwan!

(Virus HIV tidak terdeteksi dalam darah = Terkendali dengan baik)
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Risiko terpapar HIV

Kondisi dasar pembentukan penularan:
O * Harus pada bersamaan memenuhi tiga kondisi berikut,
WHIV baru bisa ditularkan oleh orang yang terinfeksi
kepada orang lain.

Kulit atau mukosa Cairan tubuh

pembantu Kuantitas/Kons

yang membawa

: entrasi virus
Virus

perawatan ada
luka terbuka

Virus HIV begitu meninggalkan tubuh
manusia akan segera mati , karena virus
tidak mudah hidup di sekitar lingkungan .




Cairan tubuh apa yang memiliki

risiko penularan ?

T o>—

Memiliki
| daya
~ penul

Tidak

memiliki
daya
penularan

. Darah, cairan sperma, @ Air liur, dahak, sekresi
sekresi vagina, cairan hidung, air mata, keringat,
serebrospinal, cairan air kencing, tinja, benda
bursal, cairan pleural, yang dimuntah, kulit
cairan asites, cairan melepuh

ketuban, air susu ibu 18



Maka untuk perawatan umum tidak akan

terpapar HIV

Pekerijaan Perawatan

—

_ Bantu membersihkan mulut
Bantu mengganti, mengenakan, (termasuk menyikat gigi dan
menanggalkan baju dan celana berkumur)

Bantu mengganti seprai

. : : Bantu memotong kuku
dan kain -kain tempat tidur

Menyentuh keringat , air mata, air ludah, air

kencing , benda yang dimuntah /kotoran dari
orang yang terinfeksi tidak akan ketularan ! 19




