


教我們知道懷孕要注意的事。

這本手冊是給心智障礙孕婦* ，
照顧孕婦的人
和看文字有困難的人看的。

*孕婦就是肚子裡有小孩的人。

關於這本手冊



主角介紹

孕婦的家人孕婦

醫生 護理師

政府人員老闆 社工
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我要不要生寶寶？
我要生幾個寶寶？
準備懷孕前，要注意的事
我是不是懷孕了？

固定時間去做產前檢查
照顧自己
打疫苗
危險狀況要注意！

可以請產檢假、產假
注意！快要生寶寶會發生的事
去醫院要準備的東西

生完寶寶要注意的事
我的生活會變得不一樣
政府可以幫忙
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我要不要生寶寶？

身心障礙者權利公約
也叫做 CRPD。

公約支持
身心障礙者自己決定
要不要生寶寶。

生寶寶可以看到寶寶長大，
有人陪伴。

生寶寶要負責照顧寶寶，
也要花很多錢。

我可以自己決定，
要不要生寶寶。
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我要生幾個寶寶？2

生完第一個寶寶後，
我可以自己決定
要不要再生寶寶。

如果我不想再生寶寶，
可以去看醫生
找適合的避孕方法。

如果我想再生寶寶，
可以等寶寶大一點。
例如：過 3 年再生寶寶。

我要寶寶嗎 ?

我想要幾個寶寶 ?

我都可以照顧嗎 ?

想一想
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吃避孕藥或打避孕針

女性的結紮 男性的結紮

子宮內避孕器

戴保險套

如果我不要生寶寶，
認識避孕的方法

有避孕的問題可以問醫生，
我要自己決定要不要結紮，
結紮以後就不會再有寶寶。
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要準備錢、
照顧寶寶的事情和東西。

我有發生性行為，
一個月沒有月經，
會想吐、比較沒有精神，
有可能是懷孕了。

我需要家人或政府的幫忙。
例如：有家人陪伴、
政府補助或
教我照顧寶寶。

要去婦產科 * 做檢查，
醫生會告訴我有沒有懷孕。

我跟家人要一起注意，
不可以抽菸、喝酒，
對寶寶不好，
也對身體不健康。

* 婦產科是專門檢查女性身體、
 懷孕或生小孩的醫院。

準備懷孕前，要注意的事： 我是不是懷孕了？3 4
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固定時間去做產前檢查

醫院會給我孕婦健康手冊，
這本手冊會告訴我
什麼時候要去醫院做檢查。

想要知道產前檢查的項目，
可以掃 QRcode：

去醫院檢查時，
醫生會檢查我和寶寶的健康，
例如：量體重、抽血、
驗尿、照超音波。

產前檢查很重要，
會告訴我要注意身體的事，
例如：
懷孕有可能發生糖尿病。

護理師會教我
怎麼照顧自己。

大部分的檢查是免費的，
有些檢查要自己付錢。
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筆記頁

我去檢查的醫院是

我的醫生是

政府會補助我免費照 3 次超音波

在這裡貼上寶寶的超音波

在這裡貼上寶寶的超音波

在這裡貼上寶寶的超音波
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打疫苗照顧自己

政府建議孕婦要打疫苗，
保護自己和寶寶。

做運動，
對我和寶寶的健康都比較好。
例如：散步、伸展運動。

我可以和醫生討論打疫苗，
例如：流感疫苗、
百日咳 * 疫苗。

* 百日咳就是
   會咳嗽、吐、呼吸困難，
   嚴重的話會讓寶寶死掉。

吃得健康，
不挑食。
這些都是健康的食物。

心情不好的時候，
可以去外面散步
或唱歌。

如果我生病了，
不可以自己買藥吃，
要去看醫生，
醫生會告訴我什麼藥比較安全。

我要打疫苗，
才不會有生病的寶寶。
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危險狀況要注意！

陰道出血

寶寶不動，
或是活動變少

臉和手腫起來

一直頭痛

視力模糊 突然覺得冷或熱

一直噁心、想吐

尿尿變少、
尿尿的地方會痛，
或是大便的時候肚子會痛。

一直肚子痛

好像破水了

一直腰痠、肚子變硬
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可以請產檢假、產假 注意！快要生寶寶會發生的事5 6

法律規定
產檢假最多可以請假 7 天，
老闆不可以拒絕。

懷孕的時候，
要去做產前檢查，
我可以請產檢假。

破水和陣痛，
要帶著待產包，
請家人趕快陪我去醫院。

做產前檢查時，
醫生會和我說
寶寶什麼時候出生，
我可以先準備請產假。

產假最多可以請 8 個星期，
政府會補助一些薪水。

醫生會和我討論
生產的方法。
例如：自然產、剖腹產。

快要生的時候，
會破水、陣痛 *。 

* 陣痛就是肚子會一下痛、
一下子不痛。

產假

產檢假
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去醫院要準備的東西7

錢包

哺乳胸罩、溢乳墊

生活用品
例如：毛巾、牙刷、
牙膏、沐浴乳。

身分證、健保卡

看護墊

免洗內褲、
換洗衣物

孕婦健康手冊

產墊
像大衛生棉

臉盆

檢查看看，
我有準備的東西打

一定要帶的東西

待產包
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有開車
要放安全座椅

寶寶衣服、
包巾

尿布

檢查看看，
我幫寶寶準備出院的東西打

我可以和家人一起討論要準備什麼：

其他寶寶用的東西，
我可以看育兒易讀手冊的第 2 頁

可以寫下來或畫下來
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生完寶寶要注意的事 我的生活會變得不一樣8 9

生完寶寶也要做產後檢查，
醫院會安排檢查的時間。
例如：檢查傷口。

寶寶肚子餓、哭鬧的時候，
我要照顧寶寶。

生完寶寶後會有惡露 *。
 
* 惡露像月經，

顏色會慢慢變淡、變少。

要保持清潔、乾燥，
像是：
經常更換衛生棉、
用溫水清洗會陰部。

寶寶是我們的家人，
家人們要一起認識寶寶、
學習照顧寶寶。

掃 QRcode
這本手冊會教我
怎麼照顧寶寶：
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政府可以幫忙

掃 QRcode
查社會局的電話：

10

我想要在家裡照顧寶寶，
可以和老闆請育嬰假，
育嬰假最久可以請 2 年，
政府會補助我一些薪水。

有問題也可以
找縣市的社會局幫忙。

寶寶要出生了，
我們要愛寶寶。

在這裡貼上寶寶的照片
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