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    為了解本市市民健康情形，營造健康幸福城市目標，茲藉由市民平均

壽命、死因分析及醫療資源等資料，用以作為制定公共衛生政策與規劃健

康城市參考。 

一、 市民平均壽命－全國第 8高 

1. 依據內政部所編製平均餘命表，104 年本市市民平均壽命(或稱零歲

平均餘命)為 79.79 歲，居台灣地區縣市排名第 8 位，其中本市男性

平均壽命為 77歲、女性為 82.52歲，本市女性平均壽命高出男性 5.52

歲。 

2. 本市市民平均壽命較去年下降 0.22 歲，降幅居台灣地區第二高，觀

察 104 年較 103 年平均餘命變化，有 19 縣市平均壽命均增加，僅 4

縣市下降；增加最多:1.台南市(+0.84歲)、2.台中市(+0.83歲)、3.

桃園市(+0.71歲)；減少最多:1.宜蘭縣(-0.68歲)、2.高雄市(-0.47

歲)、3. 嘉義市(-0.22歲)。 

            表一、各縣市平均餘命概況           單位:歲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           資料來源：內政部統計處 

平均餘命 排名 平均餘命 排名

新北市 80.96 2 80.75 2 0.21

臺北市 83.43 1 83.10 1 0.34

桃園市 80.53 4 79.82 6 0.71

台中市 80.09 5 79.26 12 0.83

台南市 79.58 9 78.74 14 0.84

高雄市 78.86 14 79.33 10 -0.47

宜蘭縣 79.43 12 80.11 4 -0.68

新竹縣 79.80 7 79.53 9 0.27

苗栗縣 79.10 13 78.84 13 0.25

彰化縣 79.95 6 79.73 7 0.22

南投縣 78.11 16 77.88 17 0.23

雲林縣 78.07 17 77.90 16 0.17

嘉義縣 78.38 15 78.27 15 0.11

屏東縣 77.07 18 76.88 18 0.19

台東縣 75.22 20 74.87 20 0.35

花蓮縣 76.65 19 76.53 19 0.12

澎湖縣 79.56 10 79.60 8 -0.04

基隆市 79.49 11 79.28 11 0.21

新竹市 80.73 3 80.47 3 0.26

嘉義市 79.79 8 80.01 5 -0.22

103年(2)104年��(1)

(1)-(2)縣市別
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二、 本市標準化死亡率居全國第 9 低   

1. 死亡率高低攸關市民平均壽命長短，本市 105 年死亡人數為 2,056

人，平均每天就有 5.6 人死亡，較上(104)年增加 42 人，而其死亡

率為每十萬人口 761.14人，在台灣地區 20個縣市排名為第 11低，

受人口老化影響，死亡率十年來每十萬人口增加 167人，再按性別探

討，本市男性每十萬人口死亡率(913.73人)則高於女性(616.06人)。 

2. 另國際間較常用「標準化死亡率」來觀察一地區之死亡變化情形，即

剔除年齡結構因素影響來觀察本市死亡情形，105年標準化死亡率為

每十萬人口 446.61 人，其較上年減少 9.2 人，則因醫療保健水準進

步，防治各種疾病有成。 

圖一、105年台灣地區標準化死亡率概況 

 

資料來源: 衛生福利部 
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三、 本市前三大死因依序為「惡性腫瘤」、「心臟疾病」及「腦血管

疾病」，每 10 人死亡就有 3 人死因為「惡性腫瘤」。 

1. 105 年本市十大死因死亡人數占總死亡人數的 76.95%，其中仍以惡

性腫瘤占 29.23%最多（平均每天即有 1.65人死於該症），其次分別

為心臟疾病占 10.70%、腦血管疾病占 7.54%、肺炎占 6.86%、糖尿病

占 5.20%（詳如表二）。 

2. 105年本市惡性腫瘤死亡人數 601人，男性標準化死亡率為每十萬人

口 171.47人，高於女性每十萬人口 110.43人，兩性前三大癌症死

亡原因依序均為「肝和肝內膽管癌」、「氣管、支氣管和肺癌」、

「結腸、直腸和肛門癌」。 

表二、本市 105年十大死因與全國比較 

單位：人、%、人/每十萬人口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註:紅字為標準死亡率高於全國平均 

資料來源:衛生福利部 

2,056 100.00    446.61    172,418 100.00 439.36

1 惡性腫瘤 601 29.23      138.51    47,760 27.70 126.76

2 心臟疾病 220 10.70      46.53      20,812 12.07 50.34

3 腦血管疾病 155 7.54        31.86      11,846 6.87 28.59

4 肺炎 141 6.86        25.81      12,212 7.08 26.92

5 糖尿病 107 5.20        23.43      9,960 5.78 24.51

6 慢性下呼吸道疾病 99 4.82        17.58      6,787 3.94 15.08

7
腎炎、腎病症候群

及腎病變
71 3.45        14.00      5,226 3.03 12.44

8 事故傷害 71 3.45        18.96      7,206 4.18 23.07

9 衰老/老邁 64 3.11        11.17      1,549 0.90 2.99

10 高血壓性疾病 53 2.58        10.78      5,881 3.41 13.48

其他 474 23.05      107.97    43,179 25.04

所有死亡原因
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