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新動能心開始



史丹福研究中心︰

你一生所賺的錢12.5%來自知識、
87.5%來自 關係。

羅斯福說︰成功公式中，最重要的
一項原素是與人相處。



⚫人類最大的限制並非環境而是 。

⚫改變內心態度，就可以改變生命外在行為。

⚫學習是為了發現自己真正的力量。

開啟動能
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每個人來到是上皆帶著 本能。

與自己競賽，讓自己每天 。

潛能之殺手恐懼，改變 即能發揮潛能。

改變主觀設限･開創無限潛力



高負向
憤怒、恐懼、
不安、防衛、
厭惡

高正向
受到鼓舞、自信、
具挑戰心、快樂、
情感之連結

低負向
沮喪、疲倦、
無力、無望、
挫敗

低正向
放鬆、圓融、
平和、平靜、
安詳

負值

(不愉快)

正值

(愉快)

高

低

能量原動力



生命重要的目標︰

自我超越‧樂在工作

讓自己快樂起來



追求快樂

逃離痛苦



做喜歡做的事

VS

做必要做的事



冰山理论

情绪

信念.价值观

经验

表意识

潜意识



選擇你的情緒︰

⊙因果思惟～

消極情緒越是表達，離 越遠。

擺脫消極情緒的關鍵，即 。

～把好運吸過來～



⊙駕馭你的情緒︰成為情緒掌控者

做自己生命的主人，人類擁有最偉大的權力

即選擇權，運用 ，培養凡事往好處想

能力。



⊙樂觀思惟修煉︰提升EQ管理能力

事實 + 反應 =



別人沒有發生的事情，

居然發生在我身上，

我又有成長的空間了﹗



➢ 感激傷害你的人 因為他磨練了你的心志

➢ 感激欺騙你的人 因為他增進了你的智慧

➢ 感激中傷你的人 因為他砥礪了你的人格

➢ 感激鞭打你的人 因為他激發了你的鬥志

➢ 感激遺棄你的人 因為他教導了你該獨立

➢ 感激絆倒你的人 因為他強化了你的雙腿

➢ 感激斥責你的人 因為他提醒了你的缺點

➢ 感激所有使你堅強的人

凡事感激



不是最好的，不會發生

發生的，都是最好的。

一切都是為最好的作準備



Questions & Answer

Thanks for your attention


