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    隨著社會變遷與醫療衛生的進步，整體人口結構快速趨向高齡化 

，使得長期照顧需求人數也同步增加，建立完善的長照體制，已成為

完備社會安全體系的關鍵議題之一。茲依據衛生福利部及本府社會處

統計資料探討本市目前人口老化與長期照顧服務現況，期以作為施政

規劃、政策推動之決策參考。 

一、本市老年人口比例達 16.16%，約每 6位市民就有一位高齡者 

    截至109年 10月底本市 65 歲以上老年人口為43,017人，

占總人口比率 16.16%已屬高齡社會1，較去年底增 1,560 人及

3.76 個百分點，約每 6 位市民就有一位高齡長者。本市在 107

年已達高齡社會(14.79%)，根據國家發展委員會中推估結果我國

約在民國 114 年達到超高齡社會(20%)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1國際上將 65歲以上人口占總人口比率達到 7%、14%及 20%，分別稱為高齡化社會、高齡社會及超高齡社

會。 

資料來源:內政統計處、國家發展委員會 

圖一、本市老年人口占率趨勢 

單位:% 

149萬人 

7.10% 

343萬人 

14.56% 

469萬人 

20.00% 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

8
1
年

 

8
2
年

 

8
3
年

 

8
4
年

 

8
5
年

 

8
6
年

 

8
7
年

 

8
8
年

 

8
9
年

 

9
0
年

 

9
1
年

 

9
2
年

 

9
3
年

 

9
4
年

 

9
5
年

 

9
6
年

 

9
7
年

 

9
8
年

 

9
9
年

 

1
0

0
年

 

1
0

1
年

 

1
0

2
年

 

1
0

3
年

 

1
0

4
年

 

1
0

5
年

 

1
0

6
年

 

1
0

7
年

 

1
0

8
年

 

1
0

9
年

 

1
1

0
年

 

1
1

1
年

 

1
1

2
年

 

1
1

3
年

 

1
1

4
年

 

1
1

5
年

 

1
1

6
年

 

1
1

7
年

 

1
1

8
年

 

1
1

9
年

 

1
2

0
年

 

1
2

1
年

 

1
2

2
年

 

1
2

3
年

 

1
2

4
年

 

1
2

5
年

 

1
2

6
年

 

1
2

7
年

 

1
2

8
年

 

1
2

9
年

 

國發會推估65歲以上比例 
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    本市老年人口依賴比222.88%，約每 4 位青壯年市民須負擔

一位高齡者；老化指數3122.13%，代表本市老年人口數多於幼年

人口數，老幼人口數差距持續擴大，隨老年人口持續增加，慢性

病與功能障礙的盛行率將急遽上升，相對的失能人口也將大幅增

加，其所導致的長照需求與負擔也隨之遽增。 

 

二、本市長照機構平均使用率 87.73%，1 位護理人員約照顧 2個老人 

    截至 109 年 6月底老人長期照護機構計 15 家，其中養護型

9 家、長照型 5 家、老人公寓 1 家；109 年 6 月底長期照護型機

構可供進住人數為420人，實際入住人數為381人，使用率90.71% 

，其中男性 155 人、女性 226 人；養護型機構可供進住人數為

422 人，實際入住人數為 366 人，使用率 86.73%，其中男性 163

人、女性 203 人；老人公寓長青園可供進住 46人，實際住進 32

人，使用率 69.57%。 

 

 

 

機構式服務項

目 

類別 機構數 可住人數 實住人數 入住率 

長期照護型機構  5 420 381 90.71 

養護型機構 9 422 366 86.73 

老人公寓 1 46 32 69.57 

小計 15 888 779 87.73 

 

                                                 
2老年人口依賴比:係指工作年齡人口對高齡人口的負擔指數，計算方式為(65歲以上人口數) / (15-64歲人口

數)*100。 
3 老化指數:為衡量一地區人口老化程度之指標。 即年齡在 65 歲以上人口除以 0-14 歲人口的百分比。 

表一、本市 109 年上半年長照機構使用情形 

資料來源:衛生福利部統計處 

單位:家、人 
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    本市老人長期照顧、安養機構工作人員共有 392 人，本國籍

工作人員 297 人、外國籍工作人員 95 人，扣除院長主任等主管

人員 14 人，老人長期照護及安養機構之醫護比約為 1:1.98，1

位護理人員約照顧 2個老年人。 

    長照服務尚包括居家及社區照護，109 年 6月底居家服務機

構 9 家，日間照顧機構 11 家，家庭托顧 1 家，交通接送服務單

位 5 家、接送車輛數 11 台；依服務人數統計，109 年上半年居

家服務 1,691 人、日間照顧服務 236 人、老人營養餐飲服務 228

人，另交通接送服務 428 人。 

 

 

 

服務內容 
使用服務人數 

人數 % 

居家及社區式服

務項目 

居家服務 1,691 65.37 

日間照顧 236 9.12 

家庭托顧 4 0.15 

老人營養餐飲服務 228 8.81 

交通接送服務 428 16.54 

小計 2,587 100.00 

 

 

 

表二、本市 109 年上半年長照服務使用情形 

資料來源:衛生福利部統計處 

單位:人 


