
放置地點：長青園

執行單位：戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院

設備明細

執行單位：財團法人自行車暨健康科技工業研究發展中心

設備明細

執行單位：財團法人自行車暨健康科技工業研究發展中心

設備明細

(1)腹背訓練機，具等速模式功能

(2)手臂雙向開合訓練機，具等速模式功能

(3)胸推與划船訓練機，具等速模式功能

(4)胸背推拉訓練機，具等速模式功能

(5)腿部前踢與後勾腳訓練機，具等速模式功能

(6)腿部推蹬訓練機，具等速模式功能

(7)健身車，具等速模式功能

(8)登山踏步車，具等速模式功能

放置地點：精忠新城(精忠健康有力站)

(1)具物聯網之數位化油壓阻力式上推舉機(含平板與立架)

(2)具物聯網之數位化油壓阻力式前臂伸展機(含平板與立架)

(3)具物聯網之數位化油壓阻力式雙腳推蹬機(含平板與立架)

(4)具物聯網之數位化油壓阻力式夾腳機(含平板與立架)

(5)具物聯網之數位化油壓阻力式彎腰機(含平板與立架)

(6)具物聯網之數位化油壓阻力式腰部旋轉機(含平板與立架)

(7)具物聯網之數位化健身車(需低跨)(含平板與立架)

(8)具物聯網之數位化平衡訓練儀(含平板與立架)

放置地點：嘉義產業創新中心(嘉創健促加油站)

(1)具物聯網之數位化油壓阻力式平推機(含平板與立架)

(2).具物聯網之數位化油壓阻力式臂彎機(含平板與立架)

(3)具物聯網之數位化油壓阻力式勾腳機(含平板與立架)

(4)具物聯網之數位化油壓阻力式屈伸機(含平板與立架)

(5)具物聯網之數位化油壓阻力式腰旋轉機(含平板與立架)

(6)具物聯網之數位化室內健身車(需低跨)(含平板)

(7)具物聯網之數位化平衡訓練儀(含平板與立架)

(8)全身垂直律動機



執行單位：翔宇物理治療所

設備明細

執行單位：財團法人弘道老人福利基金會

設備明細

放置地點：嘉義市國民運動中心

執行單位：堤姆股份有限公司

設備明細

放置地點：台灣基督長老教會-嘉義西門教會(導明星光西門站)

(1)胸推拉背訓練機

(2)肩部推舉、下拉訓練機

(3)蝴蝶夾胸夾背訓練器

(4)手臂上拉下推訓練器

(5)腿部前踢後勾訓練器

(6)交叉蹬腿訓練器

(7)蜷腹頂背訓練器

(8)自動體外心臟電擊去顫器AED

放置地點：不老活力中心保智館(不老活力中心嘉西館)

(1)上肢功能訓練機

(2)動態平衡訓練機

(3)骨盆穩定訓練機

(4)全身協調訓練機

(5)體適能檢測

(1)雲端健康資訊整合服務Mini版

(2)腿部外展內收訓練器

(3)坐姿平推/划船訓練器

(4)擴胸背部訓練器

(5)二、三頭肌訓練器

(6)坐蹬訓練器

(7)腹背肌訓練器

(8)前踢/後壓腿訓練器

(9)坐姿推舉/下拉訓練器



銀髮健身俱樂部經費使用情形

編號 據點名稱 申請年度 後續擴充補助款 後續擴充補助款 備註 執行單位

1 長青園 109 874,520 - 110.4.14 衛福部長照司經費 戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院

2 精忠新城 110 1,000,000 136,364 1,136,364 111.1.19 財團法人自行車暨健康科技工業研究發展中心

3 嘉創健促加油站 111 1,000,000 136,364 1,136,364 111.5.17 財團法人自行車暨健康科技工業研究發展中心

4 導明星光西門站 111 1,000,000 136,364 1,136,364 111.6.17 翔宇物理治療所

5 不老活力中心嘉西館 111 1,000,000 136,364 1,136,364 111.9.21 弘道老人福利基金會

6 嘉義市國民運動中心 111 1,000,000 136,364 1,136,364 111.11.4 堤姆股份有限公司嘉義營業所

中央補助款(元) 地方自籌款(元) 核銷經費元) 揭牌/營運日期

111年-150,000元 112年-200,000元

112年-300,000元 113年-200,000元 前瞻經費2.0

112年-300,000元 113年-200,000元 前瞻經費2.0

112年-300,000元 113年-200,000元 前瞻經費2.0

112年-300,000元 113年-200,000元 前瞻經費2.0

112年-300,000元 113年-200,000元 前瞻經費2.0
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