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壹、前言 

一、 根據性別平等法 

該法強調尊重性別差異與性別多樣性，保障每個人包括身障者在性教

育及人際互動中獲得平等的知識與對待。 

二、 根據身心障礙者權益保障法 

1. 明確保障身心障礙者婚姻及家庭生活的平等權利(第 21條、第 22 條) 

2. 強調不得因障礙而歧視其成家、生育或教養子女的能力 

3. 生育及婚姻計畫輔導計畫正是實踐此法中「支持而非限制」身障者家庭

權利的重要手段。 

三、 消除對婦女一切形式歧視公約(CEDAW) 

1. CEDAW 強調婦女包括身障女性在人際關係、婚姻、生育上應享有平等

選擇與支持資源。 

2. 身障者婚姻及生育輔導計畫的設計也需考量性別差異，如:針對身障女性

的生理健康需求 
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貮、性別統計分析 

一、 性別與年齡分析： 

本服務以女性使用者居多；若以年齡觀察，則多集中在「30-39歲」區

間，占整體 46.2%，其次為「21-29 歲」占 23%，顯示使用本服務多為青壯

年人口。 

 

二、 障礙類別與程度： 

圖 1. 服務對象性別與年齡 

 

圖 2. 服務對象障礙類別與程度 
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若以類別區分，雖本服務不限制障礙類別，但仍以第一類身障者使用為

多，占整體服務人數 84.6%，多重障礙則占 15.4%，其他類別則為 0%；在

身心障礙程度上，則以輕度占 61.5%為首，中度 38.5%為次，「重度」與「極

重度」為 0。 

 

三、 服務需求： 

女性服務使用者在婚生議題上為多重需求，若以每位女性服務服務使

用者需求進行統計，以「網路交友」為多，其次為「性觀念」，第三則為「身

體自主權」。 

參、規畫與目標 

一、 自製提示系統 

因服務使用者多為領有第一類身障證明之民眾，依照服務對象個別化

需求，除以繪本、實際教具、牌卡、影片等進行晤談，另針對「性觀念」、

「身體自主權」、「網路交友」等議題，製作提示系統與易讀資訊，以提升服

圖 3. 開案需求 
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務對象之操作能力與理解度。 

1. 衛生棉練習版 

結合實體衛生棉黏貼步驟，服務對象可依照學習進展，重複進行黏

貼練習。 

 

2. 月經知能提醒小卡-易讀版依照個別服務對象理解程度，製作可隨身攜帶、

易讀之提醒小卡，可方便複習月經知識、婦產科回診步驟等。 

 

3. 網路交友風險對話-易讀版 

整理常見 10 種網路詐騙對話類型，透過重點提示與易讀說明詐騙

手法，提升服務對象於網路交友時之警覺心。 
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二、 專家到宅服務 

依照服務對象個別需求，聘邀心理師、護理師加入團隊進行協助。 

三、 支持講座 

舉辦情感議題系列支持講座，目的在於支持身心障礙者面對不同感情   

階段，皆能正視自己的情感需求與了解自我感受，並透過邀請家屬、民眾共

融參與，促使所有的參與者能從中了解到「在愛面前，我們都一樣」，無論

身心障礙與否，一樣都具備「感覺」，不應被認定或設定為沒資格、不會去

思考到感情需求。因此為能符合服務對象與參與者的回饋與需求，本年度規

劃以曖昧、劈腿為主軸，透過講師以多元媒材進行團體分享、療癒身心。 

肆、結語 

一、 期能與醫療院所婦產科合作，加強易讀資訊推播動，以利女性身障者就醫

資訊平權。 

二、 為滿足服務使用者的需求，需匯集共多不同領域的專家學者製作出如:網路

交友如何避免詐騙、正確性觀念及身體自主權等議題的易讀易懂相關資訊。 
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