
第三屆有事青年行動競賽展版內容 

一、團隊名稱 

嘉個好友吧 

二、團隊 LOGO 跟團體照片 

 
團體照 

 
三、指導老師 

協同中學吳春生老師 

 



四、團隊成員 

協同中學 王冠霓 

協同中學 張可莉 

協同中學 趙渝瑄 

協同中學 黃祖麒 

協同中學 蔡淳茹 

協同中學 黃柏諺 

五、請為本展版標題出一個最精彩的大標，來呈現你們的行動主題 

放下手機，成為菁英！ 

六、行動簡介 

我們要辦理一場營隊，透過宣導課程，搭配攀樹、認識傳統文化、ＤＩＹ等有趣的活動，帶領小

朋友們放下手機、探索自我。除了學習、探索新的領域，也能在營隊中認識新朋友，使小朋友們

的暑假增添了不少色彩！ 

七、行動實踐模組 

1.想要幫助的議題 現代人，尤其是青少年，使用手機的時數大幅增加，使得近視問題日趨

嚴重，人與人之間也缺少了溫度。 

2. 如何發想行動方案 辦理營隊，設計多元活動及課程。小朋友們投入課程，進而就會花費更

多時間在自己其他的興趣上，而不是手機。 

3.實際執行方案內容 

● 安排攀樹、走繩活動 

○ 邀請攀樹教練來教小朋友們攀樹。攀樹活動讓小朋友們挑

戰自己的勇氣；而在走繩活動中，則是需要團隊合作，協助繩

子上的夥伴從此岸走到彼岸。 

● 安排手機使用宣導 

○ 設計問答，讓小朋友們了解近視、戴眼鏡是多麼的不方便。同

時搭配手機盒ＤＩＹ，讓小朋友們可以試著在寫作業時，把手

機封存在盒子裡，避免分心。 

● 安排動手做 

○ 在營隊中安排了四次的動手做，分別是手機盒、星空瓶、甜甜

圈、松鼠皮雕。除了讓小朋友們培養耐性，也能讓小朋友們盡

情發揮自己的創意。 

○  



● 認識鄒族傳統文化 

○ 我們帶小朋友去新美部落獵人營，體驗鄒族文化。包含生火體

驗、射箭、打陀螺、吃原住民風味餐等，讓小朋友們學習尊重

不同的文化。 

4.行動造成的改變 

營隊結束後有讓學員填問卷，學員表示營隊活動很充實，很少讓自己產

生想玩手機的念頭。學員的家長們也一一在群組裡分享以及道謝，據說

小朋友們回家後滔滔不絕，述說著營隊中發生過什麼有趣的事。有些家

長也提到，小朋友們說下次還會想再參加我們的活動。想必開學後，小

朋友們也會跟自己的同學們分享這個有趣的營隊呢！ 

八、感想 

參加營隊的小朋友們都對活動表示滿意，但其實團隊中多數成員沒有帶過營隊，雖然我們辦過了

營前訓、有經驗的隊員也跟大家說了許多帶營隊的小撇步，但營隊中大家的表現還是差強人意。

營隊結束後，每個人都寫了許多營隊中發生過的、需要改進的問題，大家也一起開過了檢討會。

相信有了這次的經驗，以後辦的營隊一定會更加完美！ 

九、最具代表性的行動照片 

照片說明：學員的大合照 照片說明：手機使用宣導，讓小朋友們知道近視

的不方便。 

  

 


