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嘉義市110年度「大齡圓夢自我挑戰」計畫 

壹、 計畫緣起： 

台灣於 82年即邁入聯合國定義之「高齡化社會」(Ageing Society)，65歲老年人

口占總人口比率超過 7%；107年 3月老年人口占總人口比率也已達 14.05%，正式進入

「高齡社會」(Aged Society)；預計 114年此比率也將再超過 20%，成為「超高齡社會」

（Super-aged Society），人口老化速度較歐美國家快，幾乎居世界之冠。本市於 106

年 10月底 65歲老年人口即達 14%，成為高齡社會，人口老化程度較台灣整體平均數高，

截至 109年底止本市老年人口也已達 16.29%(43,321人/266,005人)。 

面對快速人口老化的社會，各國不無積極研議政策方案來減緩高齡會帶來的社會

衝擊，聯合國世界衛生組織(WHO)於 2002年提出「活躍老化」（active ageing）理念，

鼓勵老人社會參與及自主活動，讓長者從「社會撤退」轉換成「參與融合」，持續參與

社會經濟生活、志願服務或終身學習，讓老化成為一個積極的過程。老人活動理論亦

指出，老人若能保持活躍並與社會環境維持交流，較能成功老化（Spence, 1975）。因

此，促進老人社會參與、活躍老化，避免老人憂鬱、延緩失能，減少長者對長照資源

使用的需求，是各國共通的目標 

鑑此，擬定本計畫，希冀透過補助社會福利團體、基金會、社區發展協會、財團

法人醫事單位或非營利組織等單位，協助該單位所服務的 65歲以上長者自我挑戰及圓

夢，並促進長輩的社會參與，走出戶外，體驗不同的感動，規劃美好「第三人生」，打

造幸福老年生活，開展老人潛力、發展成長及互助團體，並使嘉義市成為一個健康快

樂及活躍老化的幸福城市。 

貳、 計畫依據： 

一、 老人福利法第 16條(略以):「老人照顧服務應依全人照顧、在地老化、健康促

進、延緩失能、社會參與及多元連續服務原則規劃辦理。」 

二、 嘉義市政府推展社會福利服務補助作業要點。 
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參、 實施目的： 

一、 促進老人健康、社會參與，走出戶外，體驗不同的感動，規劃美好「第三人生」，

打造幸福老年生活。 

二、 開展老人潛力、發展成長及互助團體。 

三、 營造嘉義市成為一個健康快樂及活躍老化的幸福城市。 

肆、 補助單位：嘉義市政府(以下簡稱本府)。 

伍、 補助對象： 

合法立案、會務財務運作正常且從事老人福利相關業務達 1 年以上之社會福利團

體、基金會、社區發展協會、財團法人醫事單位或非營利組織等。 

陸、 實施期間：  

110年 1月 1日至 110年 12月 31日，各項預計期程如下： 

序號 階段 時間 說明 

1 計畫公告及申請 即日起至 2月 26日(五)止  

2 計畫審核與核定 預計 3月 31日(三)前 如有餘額，開放第 2階段申請 

3 計畫執行 自核定日至 11月 15日(一)止  

4 聯合成果展 預計 12月 12日(日)前  

5 計畫核銷報結 12月 17日(五)前  

柒、 經費概算： 

總經費新臺幣 50萬元，每案最高補助新臺幣 10萬元，並於核定補助額度內核實報支。 

項目 單位 單價 總額 

嘉義市110年度「大齡圓夢自我挑

戰計畫」 
案 最高補助 10萬元 

50萬元/ 

至少 5案 

合計(元) 500,000 
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捌、 補助原則： 

一、 補助計畫類別： 

項目 計畫說明 
65歲以上 

受益人數 

自我圓夢類 

協助長者很想執行，但因環境、時間受限未能

完成之願望，例如:穿婚紗辦婚禮、拍全家福

藝術照、重遊舊地、搭高鐵/船/飛機…等。 

5人(組)以上 

自我體驗類 

協助長者接觸從未參與過的職場體驗，例如:

擔任超商服務員、百貨公司客服員、廣播人

員、餐飲店員、1日店長、1日市長…等。 

10人以上 

自我挑戰類 

協助長者挑戰平日自身能力未能有所及且具

一定難度的事情，例如:登山、開畫展、出書、

開店、創業、站上舞台/媒體(售票)展演…等。 

1人以上 

其它 由申請單位提出，本府審核 

   說明: 

1. 各類計畫均須製作5分鐘成果影片(需有片頭、片尾<計畫名稱、辦理單位、經費

來源、參與人員…等>)並參與聯合成果展。 

2. 須為具有創新服務及自我挑戰或協助長者實現夢想性質之計畫，例行性、個人休

閒娛樂、才藝學習性質或已申請其他專案補助之計畫，不予補助。 

 

二、 補助項目及標準： 

項目 
單

位 

金額

(元) 
說明 核銷需檢附資料 

講座鐘點費 

節 2,000 

1. 國內講師。 

2. 每節為 50分鐘，連續上課 2

節為 90 分鐘，未滿者減半支

給。 

3. 內聘及協助教學人員折半。 

1. 收(領)據或印領清冊: 

(1) 請註明內、外聘或講

座現職服務單位、授

課名稱 

(2) 同時段多人領取時請

註明原因 

2. 課程表 
節 2,400 

1. 國外講師。 

2. 每節為 50分鐘，連續上課 2

節為 90 分鐘，未滿者減半支

給。 

團體帶領費 
人×

時 
2,000 協同帶領費折半 收(領)據或印領清冊 
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項目 
單

位 

金額

(元) 
說明 核銷需檢附資料 

場地及佈置費   
場地清潔費、租金、場地佈置

費、場地設施設備租借 
收(領)據或統一發票 

專家學者出席費 次 2,500  
1. 收(領)據或印領清冊 

2. 簽到紀錄 

交通費 - - 

1.實報實銷(不含購票手續費) 

2.計程車費不得報支 

3.距離會議/授課地點 30 公里

以上 

1.領據 

2.票根或其他證明 

住宿費 人 1,600  收(領)據或統一發票 

實習費 
人×

日 
300  收(領)據或印領清冊 

膳費 

人 80 
便當，活動或會議超過用餐時

間 
收據或統一發票 

人 60 
餐盒，活動或會議未超過用餐

時間 

印刷費 - - - 
1.收據或統一發票 

2.佐證資料 

器材租金 - - - 收據或統一發票 

活動材料費（消耗

品） 
- - - 收(領)據或統一發票 

保險費(含全民健

康保險補充保險

費) 

- - - 
1.收據或統一發票 

2.保險證明 

攝影費 - - - 收(領)據或統一發票 

雜支 案 6,000 

含攝影、茶水、文具、郵資、

運費及其他與執行本計畫相關

之費用 

收據或統一發票 

(一) 本分案免自籌款，惟計畫執行超過核定金額部分由受補助單位自籌。 

(二) 已獲本府或其他政府及民間單位補助之計畫，不得重複申請本補助。 

(三) 開會、研習除茶水(每人全日以30元計算)及依規定供應餐盒外，不補助點心費或早

餐、宵夜。 

(四) 本計畫不予補助獎金、獎品、服裝、宣導品、紀念品、摸彩品、旅遊、聚餐、勸募

性質之活動。 

(五) 計畫補助為經常門經費，補助項目不含硬體設備(單價超過1萬元)之購置等費用。 
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玖、 申請及審核方式 

一、申請應備文件 

(一) 申請公文。 

(二) 申請表(附件一)。 

(三) 計畫書(附件二)。 

1. 計畫書應包括計畫緣起、計畫目的、辦理單位(指導單位、主辦單位、協辦單位)、

實施時間(期程)、實施地點、服務對象(含人數)、計畫內容、經費概算表、預

期效益及成效評估方法。 

2. 經費概算表內容應包括項目、單位、數量、單價、預算數、申請補助金額等。 

3. 如辦理講座課程，請檢附課程表、講師名冊（講師應具有與該講題相當之學經

歷專長）。 

(四) 法人登記證書或人民團體立案證書、捐助或組織章程(依法無須訂定者免附)，

必要時本府得要求提供最近 1次會員大會紀錄或工作報告及財務報表核備函，上

開資料請提供影本並蓋與正本相符章。 

二、審核方式: 

(一) 初審: 

1. 由本府承辦人員就申請應備文件進行初審。 

2. 如應備文件缺漏，限期補件，逾期未補申請案不進入複審。 

(二) 複審: 

1. 由本府社會處科長級以上人員 3人組成審核小組，對通過初審申請案件進行

書面複審，必要時得邀請計畫負責人進行說明或簡報。 

2. 審查原則： 

(1) 有健全運作組織(15%)。 

(2) 計畫構想、內容及執行(35%)。 

(3) 計畫效益及創新服務(35%)。 

(4) 計畫團隊經驗及能力(15%)。 

(三) 複審核定後，將結果函知各申請單位。 

壹拾、 考核督導機制： 

一、 受補（捐）助單位有下列情事之一者，除追繳不法所得外，得依情節輕重停止補
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（捐）助申請，或酌減補（捐）助金額。 

(一) 對補（捐）助款之運用考核，如發現成效不佳、或未依補（捐）助用途支用、

或虛報、浮報、隱匿不實或造假等情事。 

(二) 受補（捐）助經費結報時，所檢附之支出憑證，未依支出憑證處理要點規定辦

理，詳列支出用途及全部實支經費總額者。 

二、 各補（捐）助案件，經舉發有不法情事，正值調查中，即暫停受理該團體補（捐）

助案件之申請。 

三、 各補（捐）助案件結案時，實際補（捐）助金額按原申請總經費與核定補（捐）

助比例撥付，或依補助案執行情形按原指定補助項目核實撥付。 

四、 受補（捐）助之民間團體申請支付款項時，應本誠信原則對所提出支出憑證之支

付事實及真實性負責，如有不實，應負相關責任。 

五、 各機關對民間團體之補（捐）助經費憑證送審規定，應參照審計法施行細則第二

十五條規定辦理。 

六、 各補（捐）助案件之考核採書面審查及實地抽查等方式辦理，受補（捐）助之團

體應予配合，未配合者，本府得減少或收回補（捐）助款。考核情形不佳者，本

府得逕予減少補（捐）助款，並列入該團體下次申請補（捐）助核定之重要依據。 

壹拾壹、 經費核銷： 

一、 受補助之計畫應於當年度11月15日前執行完畢，並參與聯合成果展，另於12月17

日前備函檢附以下資料送本府核銷: 

(一) 核銷公文。 

(二) 領據(附件三)。 

(三) 經費支出明細表(附件四)。 

(四) 原始憑證(附件五)。 

(二)-(四)項得使用受補助單位既有格式辦理核銷 

(五) 成果報告書2份(含執行成果報告表<附件六>、本府核定函、同意變更函、

計畫書、活動照片<附件七>、參加人員意見調查結果分析或其他相關文件等

資料)。 

二、 受補（捐）助團體應依原計畫執行，因故無法依原計畫辦理者，應於事前報府備
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查；未報府備查者或未能於期限內執行完畢者，本府不予核銷；惟因不可抗力者，

得於事後申請變更。 

三、 受補（捐）助經費結報時，所檢附之支出憑證應依支出憑證處理要點規定辦理，

並應詳列支出用途及全部實支經費總額。 

四、 本案補助經費來源為「嘉義市公益彩券盈餘分配基金」，請於相關資料註明「嘉義

市公益彩券盈餘分配基金補助」字樣及「公益彩券」logo。 

預期效益： 

一、 至少補助 5個單位執行本計畫。 

二、 辦理聯合成果展 1場次。 

壹拾貳、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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附件一 

嘉義市110年度「大齡圓夢自我挑戰」計畫申請表 

申 請 單 位  

立案(登

記)日期文

號 

 

會 (地 )址  統一編號  

負 責 人 

職 稱  
姓名  承辦人  電 話  

（申請單位用印、負責人簽章） 

計 畫 名 稱  
預定完

成日期 
 

計 畫 類 別 
□自我圓夢類    □自我體驗類    □自我挑戰類 

□其他:                                          (請敘明) 

計畫內容 

概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

預期效益、創

新性及附加

價值 

 

 

 

 
（請填寫具體數據） 

計畫總經費  申請補助 （單位：新臺幣元） 

自籌經費 
（如無免填） 
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附件二 

嘉義市 110年度「大齡圓夢自我挑戰」－（計畫名稱）計畫書 

一、 計畫緣起： 

二、 計畫目的： 

三、 辦理單位 

(一) 指導單位：嘉義市政府 

(二) 主辦單位：(申請單位) 

(三) 協辦單位：(如無免填) 

四、 實施期間(期程)： 

五、 實施地點： 

六、 服務對象(含人數)： 

七、 計畫內容(請詳細說明提供方式及內容規劃)： 

八、 經費概算表                                      (單位：新臺幣元) 

項目 單位 數量 單價 預算數 申請補助

金額 

說明 

講師鐘點

費 

      

場地及佈

置費 

      

       

       

       

…       

總計    

九、預期成效 

十、成效評估方法 
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附件三 

領         據 

茲領到嘉義市政府110年度「大齡圓夢自我挑戰」 

－（計畫名稱）計畫補助款新臺幣     萬    元整。 

此  致  嘉義市政府 

具領單位： 

單位地址(會址)：  

單位負責人： 

總幹事：(如無請刪除) 

會計： 

出納： 

統一編號： 

匯款銀行：  

存簿帳號： 

中 華 民 國    年   月   日 

─────────────────────────── 

 

 

 

 

存  簿  封  面  影  本  黏  貼  處 
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附件四 

經費支出明細表 

單位名稱：                                    

補助計畫名稱： 嘉義市政府 110年度「大齡圓夢自我挑戰」-(計畫名稱)計畫                               

核定補助金額：新臺幣      萬      元整 

會計年度：  110  年 

單位：新臺幣(元) 

支出日期 

摘要 

憑

証

編

號 

支出金額（新臺幣） 

補助 自籌 備註 
年 月 日 十

萬 

萬 千 百 十 元 

              

              

              

              

              

              

              

   合 計           

填表說明：依憑單先後順序填寫。 
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附件五 

(單位明名稱) 

黏 貼 憑 證 用 紙 單 

  

憑證編號 預算項目 
金    額 用 途 說 明 

（具體說明） 
百

萬 

十

萬 
萬 千 百 十 元 角 分 

         － －  

 

經手人 
驗收或 

證明人 
單位主管 會計 出納 

(單位負責人

職稱) 
      

憑  證  黏  貼  線 

 

 



附件六 

嘉義市政府110年度「大齡圓夢自我挑戰」－（計畫名稱）計畫

成果報告表 

辦理單位  
負責人及 

聯絡電話 
 

計畫類別 
□自我圓夢類    □自我體驗類    □自我挑戰類 

□其他:                                          (請敘明) 

計畫名稱  

時    間  
□與計畫預定時間相同。 

□因故更改時間，原因： 

地    點  
□與計畫預定地點相同。 

□因故更改地點，原因： 

經費支出概況 
(單位：新臺幣) 

實際支出總經費                          (元) 

核銷金額                          (元) 

參加人數 

/人次 

預定參加(服務) 

人數/人次 
                       (人數/人次) 

實際參加(服務) 

人數/人次 
男性︰           (人數/人次) 

女性︰           (人數/人次) 

計畫執行內容 

 

 

 

【含時間、內容及對象】 

效益評估 

 

 

【受益對象滿意度、實際參加者是否符合計畫欲服務人口標的群、成

本效益(資源投入和服務產出之比較)、活動效益(確能符合參加者所

需、個人或社會問題有否解決或改善)】 

□1.核銷公文。（必備）            □2.領據、經費支出明細表及原始憑證。（必備） 

□3.本府核定函。（必備）          □4.計畫書。（必備） 

□5.活動照片。（必備）            □6.活動手冊等印刷品。 

□7.研習、講座之課程表。         □8.研習、講座之講者簡歷。 

□9.參加人員意見調查結果分析。（必備）    □9.其他。(自行選備) 
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附件七 

(單位明名稱) 

嘉義市政府 110 年度「大齡圓夢自我挑戰」－（計畫名稱）計畫 

成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日期： 

 年 月 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日期： 

 年 月 日 

至少 8張照片，不敷使用時請自行影印！ 


