
社工韌性防線：性別敏感下的武裝衝突覺知與預備工作坊 

報名簡章 

婦女救援基金會(以下簡稱婦援會)服務過二戰時期軍隊性奴隸-慰安婦制度

倖存者，並透過成立阿嬤家和平與女性人權館、特展展示、民眾講座辦理或

podcast製作等，推動反戰、性別暴力防治、性別與人權教育。與此同時，婦援

會更組成性別與民防董事小組，於 114年 11月引用 CEDAW公約施行法對總統

府全社會防衛韌性委員會的政策及全民指引手冊提出需要納入性別視角建議。 

鑒於最近一兩年台海衝突升高、全球地緣政治緊張、各種訊息混亂，加上

台灣自二戰後未再發生戰爭，導致社工人員普遍不相信台灣可能會面臨武裝衝

突/戰爭的發生。而即使全台防衛工作正在逐步準備，但仍有許多不足的地方。

在戰時的極端情況下，社工該如何發揮專業，協助民眾維持生存希望、連結物

資補給，並協助武裝衝突/戰爭下所產生集體創傷、性別暴力、經歷家人傷亡的

心理急救和處理等，是亟待面對的議題。 

因此，期待透過三階段六堂課(共 12小時)漸進式的實體或線上工作坊，引

導社工人員認知「正常化偏誤」，提升武裝衝突/戰爭風險覺知，並建立基於性

別敏感度的武裝衝突前/戰前準備。確保在極端情境下，社工人員有防衛韌性，

知道如何自保與因應，使服務體系不至於完全瓦解，以持續面對未來生活。 

 

 主辦單位∣財團法人台北市婦女救援社會福利事業基金會 

 補助單位∣衛生福利部 

 時間∣115年 5月 19日(二)、6月 12日(五)、6月 22日(一)；皆為 13:00-

17:00 

 地點∣新北市板橋區萬板路 101號 B404空間 

 參與對象∣全台社工人員、督導(每場實體 50位、線上 50位) 

 報名網址與 QR∣https://forms.gle/nc4LFBVQVjQ8hx5L9  

 報名截止∣115年 5月 12日中午 12:00 

 注意事項∣ 

1. 工作坊當天，12:30-12:50進行報到，需實體或線上簽到與簽退。 

2. 如需索取研習證明，婦援會將於活動後 2週內寄發電子檔。課程結束後

將申請社工積分認證。 

3. 參與實體座談會者現場無附餐，並請維持場地環境整潔。 

4. 如報名後欲取消，請務必於 5月 14日前告知主辦單位。 

 工作坊內容與流程∣ 

此工作坊採三階段漸進式，第一階段由讓社工人員覺察台灣目前情勢與狀

況，意識到極端災害-武裝衝突/戰爭可能會發生的風險、社工可發揮功能

及心理準備；第二階段則放在如何協助個案準備、增加個案心理韌性:透過

https://forms.gle/nc4LFBVQVjQ8hx5L9


金門冷戰時期民眾對於因應戰爭的研究案例分享外，讓社工人員知道在台

灣民防體系中社工可以知道資源及做什麼；第三階段教導社工面對極端災

害生理與心理急救，包含生理緊急急救和WHO心理急救。 

   第一階段(5/19) 

真的會發生嗎?極端災害-武裝衝突/戰爭發生的意識 

時間 主題及內容 講師 

13:00-14:50 

2小時 

風險感知——當社會安全網面臨斷裂 

台灣真的會發生極端災害-武裝衝突/戰

爭嗎?—從現況局勢與烏克蘭經驗 

劉文 全社會韌性委

員會委員 

14:50-15:10 休息  

15:10-17:00 

2小時 

1.社工在極端災害中可以做什麼?       

2.克服心理防衛-社工的心理準備 

杜瑛秋 社工師 

婦援會執行長 

第二階段(6/12) 

如何協助個案準備、增加個案心理韌性 

13:00-14:50 

2小時 

社工對戰爭的意識與理解 

冷戰到後冷戰戰地女性的韌性與能動

性：金馬戰地女性故事與啟發 

劉香蘭 副教授 

輔仁大學社工系所 

14:50-15:10 休息  

15:10-17:00 

2小時 

社工在民防體系中的位置 

1.如何與個案討論避難計畫與避難準備 

2.認識避難資源與民防組織 

3.避難空間的性別安全 

張坤憲 警務正 

內政部警政署防治組 

第三階段(5/22) 

極端災害生理與心理急救實務 

13:00-14:50 

2小時 

保命很重要 

急難情況認識與護理急救措施認識 

戴嘉玲 護理師 

中山醫學大學附設醫

院急診部 

14:50-15:10 休息  

15:10-17:00 

2小時 

心理急救與自我照顧 

1. 學習 WHO 規範的戰地 PFA：

看、聽、連結。 

2. 演練：空襲下如何安撫受創婦女與

孩童的集體恐慌。 

3. 自我照顧：社工的心理防疫與「戰

友支持體系」。 

吳慈恩 老師 

長榮大學兼任副教授 

 

 工作坊聯絡人∣曹軒瑜 性別倡議專員  電話:02-2555-8595 #17    

                                       Email: tsaohsuanyu@twrf.org.tw 
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工作坊時間  5/19(二)、6/12(五)、6/22(一)   13:00-17:00

社工韌性防線：
性別敏感下的武裝衝突

覺知與預備工作坊

主辦單位: 財團法人台北市婦女救援社會福利事業基金會

補助單位: 衛生福利部

地點: 新北市板橋區萬板路101號 B404空間

參與對象: 全臺社工人員、督導

參與方式: 每場實體50位、線上50位

B U I L D I N G  S O C I A L  W O R K  R E S I L I E N C E :

 G E N D E R - S E N S I T I V E  A W A R E N E S S  A N D  P R E P A R E D N E S S

F O R  A R M E D  C O N F L I C T  W O R K S H O P

報名QR CODE
5/12中午12點截止


