
遵守四要二不 

要徹底煮熟：禽肉類及蛋類一定要煮熟後才食用 

要生熟食分開：生熟食器具應分開、避免交叉汙染 

要洗手：遵守濕、搓、沖、 捧、擦5步驟正確洗手，保持手部衛生 

要更換工作衣鞋：進出禽場，要更換衣鞋 

不飼養來路不明禽鳥、不飲用生水 
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 類流感症狀：發燒、咳嗽、流鼻水 

     打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等 

 請戴口罩儘速就醫，主動告知接觸史、職業史

及旅遊史等 

  保持室內空氣流通、勤洗手、不摸口、鼻、眼 

 注意咳嗽、打噴嚏需用衛生紙摀住口鼻 

 

出現類流感症狀時 
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