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煦暖語錄

1.壓力與⼼情，可以量化嗎？

2.測一測：我的壓⼒與⼼情指數

3.身體正在告訴你什麼？

4.壓力來了，我可以怎麼做？

5.什麼時候，該找人幫忙？

6.資源補給站：嘉義市有哪些支持？
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縱使被說壞話、被討厭，也沒什麼好在意的，

因為「對方如何看你」，那是對方的課題。 

阿德勒（Alfred Adler）
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https://health99.hpa.gov.tw/health99/HC/D/115/StressIndex
https://www.depression.org.tw/detection/
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發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長林日明、副處長黃旺順、人事處暨所屬人事機構
　　　　推動員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
「市府EAP 共好再+1」Line官方帳號：@321fmqnh、https://lin.ee/K9mitVa
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

                                           嘉義市政府人事處關心您
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