附錄一  運動設施計畫

一、運動設施照明與採光設計準則

(一)室內運動設施照明通則

1.室內表面

室內的牆面與天花板可以做為控制背景輝度之用，且能幫助可用光擴散，並使得照明設備之安裝、連接更為方便。

2.運動目標物之位置

室內運動照明之設計和計算程序，與一般室內照明設計所遵循的方法類似；由於多加上燈具之安裝高度、空間、流明輸出與水平參考平面上之照度均勻性等問題，所以尚須考慮下列因素：

(1)觀眾與運動者的視野並不固定，而且運動進行中，天花板與燈具常會被涵蓋在視野範圍內。

(2)運動目標物並無固定位置，它可能會在地面上、接近天花板或介於兩者之間。

彈性度室內運動設施通常提供好幾種運動使用，因此照明裝置必須能滿足各類運動之照明要求。
(二)籃球場照明設計準則

籃球運動是奧運比賽項目之一；學校或業餘性之籃球賽可於體育館舉行，而大專院校或職業性比賽則多於大型多用途競賽場中進行，通常此類運動所需之照度較高。

　

1.籃球場照度準則

如下表1 所示為照度與均勻度之推薦值。
表1 籃球場各運動級別應用照度推薦表

單位:(呎燭)(max/min)

	運動級別
	應用
	水平照度
	垂直照度
	均勻度

	I
	職業性(電視轉播)
	125
	125
	1.5

	
	大專聯賽
	100
	100
	1.5

	II
	高中聯賽
	75
	-
	2.1

	III
	初中聯賽與俱樂部
	50
	-
	3

	IV
	休閒性
	30
	
	3


2.籃球場 設計之考慮事項

職業性或大學院校籃球賽之場地通常為光亮之木板地，此種地面會對觀眾與運動者造成眩光，燈光如果均勻地配置在運動區上方，則能減低眩光，但這樣觀眾與電視轉播所需的垂直照明卻會大大減少；此外，仔細評估燈具的反射光線亦能減低眩光問題。設計者亦應建議使用無光澤或不反光的地板，以便能減低眩光。學校或休閒性籃球運動，通常在一般性體育館內進行；此種場地之地板常為合成橡膠或類似橡膠之材料所鋪成，因此比較容易造成眩光，在此種情況下，球場上方如使用全般配光之燈具即能達到令人滿意的地步，而不需多加考慮電視轉播與觀眾數量等因素。

燈具應該避免安裝在籃板區上方或正後方，如此方能減少運動者在射球或搶籃板球時受到眩光影響的機會，第三級和第四級設施(場地)之燈具安裝高度，不可低於22呎，而第一級和第二級設施則不可低於28呎。所示，為小型體育館之建議燈光配置圖，值得注意的是PPA的範圍較球場寬10呎(四周均同)。

在大型競賽場之裝置中，第一級與第二級運動之燈具通常安裝在球場四周的上方處；除近處之投光能垂直向下外，其餘部分與地板間之投光角度一定要為45度；此外，燈具亦需遠離計分板。

在第三級與第四級運動之裝置中，燈具可以直接安裝在球場上方，但是要避開籃板區上方；儘量多使用低瓦特數之燈具，以便使照射區域能有更多重疊部份，進而減少雜亂陰影之產生。
表2 籃球各級比賽照明需求表

	賽事程級
	說明
	照度-E（Lux）
	　
	最大最小照度比
	燈罩/演色性

	
	
	Eave.平均照度
	U.G% /2m
	U1Emin
./Emax
	U2Emin.
/Emave
	色溫
	演色性

	Level 1
	Slo-mo1
Ecam.FOV
	1800
	5
	0.5
	0.7
	>5000
	≧90

	
	SDTV2
Ecam.FOV
	1400
	5
	0.5
	0.7
	
	

	
	Horizontal
	1500~1300
	5
	0.6
	0.7
	
	

	Level 2
	SDTV2
Ecam.FOV
	1400
	5
	0.5
	0.7
	>5000
	≧90

	
	Horizontal
	1500~2500
	5
	0.6
	0.7
	
	

	Level 3
	Ecam.FOV
	1000
	10
	0.5
	0.6
	>5000
	≧80

	
	Horizontal
	1000~2000
	10
	0.6
	0.7
	
	


(三)桌球場照明設計準則

桌球既是家庭休閒運動，也是奧運的比賽項目之一。屬於一般娛樂性質的桌球運動，通常20呎燭光就已經足夠；但對於有比賽性質的桌球運動，則最少需要50呎燭光的水平照度；電視轉播則需100呎燭光的水平照度與70呎燭光的垂直照度。

(四)游泳-水上運動(Swimming-Water Sports)

游泳是一種廣受歡迎的休閒運動，也是國際性比賽運動；由於室內游泳池與室外游泳池的照明設計及設計考慮事項有許多相同之處，因此本節將同時討論這兩種游泳池的照明設計；而重點僅討論商業性、公共性質、大專院校游泳池，不過其亦可以適用於私人與休閒之游泳池。

1.游泳池照明準則
游泳池的照明準則是提供游泳者、跳水者、救生員、教練、觀眾及電視轉播的照明須求。
(1)水之特性：

水是光的良好擴散及傳播介質；對斜射的燈光而言，水面之作用有如反射器，而反射角度則依斜射的角度而定；此外，游泳動作會造成水面波動，因而造成散亂反射現像。當燈光以很淺的角度進入水中時，反射量就會一直增加，直到幾乎沒有燈光穿透水面為止；此種反射現像會造成遮光效果，因而無法看清楚水中的游泳者或跳水者；因此，水面上的晝光及燈光均須加以控制，以確保光能穿入水中。按照慣例，所有光源都是以架空方式安裝，因此所有主要光束均能以小於50度的傾斜角度(與垂直線間)照射於泳池上。

(2)游泳池之燈光

若欲安全及觀看水中之游泳者，於游泳池內所需之照度，應要超過來自水面之反射燈光之輝度。如於水底加裝燈光，即可降低水面之遮蔽反射，進而提高游泳者於水中之能見度；為達到最佳效果，於水面下之池壁，最好選擇白色或反射率不超過50%之顏色。游泳池所需之流明數，可依下列經驗公式求出：

　

100×A×π×L393A×L

φ=---------------=--------

0.8×ρρ

式中

φ：需要之總流明數

A：水面面積(單位為ft2)

L：池面輝度(單位為燭光／ft2)

0.8：水之污濁係數

ρ：池面之反射率(以百分比表示)

　

水底照明是來自穿透水面之晝光或架空之燈光系統，以及水底之燈光系統；下表所示為水底燈具必須提供之最低輝度推薦值；通常，單位電力密度(UPD)係依據設施等級及光源之效力而變，其值介於0.5～3.0W/ft2(水面面積)間。
表3 游泳池水中照明之照度標準
單位:新燭光數(每平方呎)

	運動級別
	應用
	室內
	室外
	均勻度

	I*
	國際性、職業性及錦標賽
	35
	-
	2.0 

	II
	大專比賽及跳水
	25
	15
	2.5

	III
	高中(不包括跳水)
	15
	10
	3

	IV
	休閒性
	15
	5
	4

	備註:*電視轉播
	　
	　
	　
	　


(3)游泳池上方之燈光

來自上方之燈光係用來照亮跳水台、池邊區域及水面上游泳者，並且提供穿透水面之照明；表4所列為推薦值。
表4 游泳池水面上方之照度標準

	運動級別
	池面之水平呎燭照度
	垂直呎燭
	均勻度

	
	室內
	室外
	甲板
	平台
	最小值

	I
	70
	-
	50
	70*
	2

	II
	50
	30
	20
	30
	2.5

	III
	30
	20
	10
	-
	3

	IV
	30
	10
	10
	-
	4


2.游泳池設計之考慮事項

(1)燈具位置

為控制來自水面之反射及確保燈光對池面之良好穿透性，燈具之安裝位置應使傾斜燈光能穿透池面，而且不致影響游泳者的眼睛。

(2)晝光

直接來自游泳池上方之晝光，能夠補償由池邊窗戶所造成之過度眩光；至於晝光不足的地方，仍需由其他燈光或天窗來補充。

(3)燈管之色溫

通常使用之色溫為4000K範圍內之燈管；白熾燈泡因為效力較低，因此會使得池中的水看起來不夠清澈。

(4)電視轉播

從事電視轉播時，可於游泳池四周加裝燈光，特別是在鏡頭之垂直平面上。

(5)水面下之燈具

水下之燈光有乾式及濕式壁龕兩種安裝方式；濕式安裝法係將特殊不透水之燈具嵌入游泳池之牆面內；而乾式安裝法則係將燈具裝在不透水之壁龕或窗戶內。對於濕式安裝法，應特別注意其配線方式與接地故障偵測方法，如此方能避免遭受電擊之事故。水底燈具宜安裝於池面下2～3呎之處，而對於池中較深部分，燈具則應裝設於池面下8～10呎之處；燈具之投射角度，大約是10度(以水平面為準)，如此方能使水底燈具之光線自池面反射回池內。
(五)羽球場

羽球是空中運動的代表性運動種類，天花板高度最低9.14m。因羽球本身色澤為白色，室內的色彩對比是很重要的，牆壁和天花板一般以褐色或綠色最佳，而地板以反射率最低的深色系為較具效果。使用之光源、燈具，應配合比賽程度、場地的規模等，以達到適當的照度和均勻度，目前專用羽球場常使用室內側邊垂吊照明或間接照明的方式以減輕眩光產生的問題，直接式的投光則須以斜照方式以避免眩光。

二、運動設施空調設計準則

(一)游泳池空調除濕系統設計準則

1.泳池區空氣設計條件：

環境乾球溫度較池水溫度高1℃-2℃，但最高不得高於30℃；室內環境相對溼度以盡量朝向RH60％之目標為原則，池水溫度設計參考標準如下表5。

表5  各類泳池環境溫度標準

	序號
	池子類型
	池水設計溫度

	1
	競賽游泳池
	26～28℃

	2
	訓練游泳池、賓館內游泳池
	26～28℃

	3
	公共游泳池
	26～28℃

	4
	跳水池
	26～28℃

	5
	造浪池、環流池
	28～29℃

	6
	滑道池、休閒池
	28～29℃

	8
	兒童池、戲水池
	28～30℃

	9
	按摩池、Spa池
	36～40℃


2.泳池區通風設計準則

(1)游泳池建物須採空調分區之設計概念。

(2)換氣次數:泳池區應有每小時6~8次的換氣，換氣量之計算須參考ASHRAE Standard 62之規定，以泳池區(含泳池週邊走道，不含觀眾席區) 0.5 cfm/ft2或2.5 liter/ S per m2、觀眾席區15 cfm/ per head或8.0 liter/ s per person為換氣量之計算標準。

(3)泳池區送風風速應使於池水上方2.4M處之流速小於0.13 m/s，以避免池水過度蒸發及造成人體之寒冷感。

(4)應使泳池區的壓力相對於毗鄰空間為微負壓區，其負壓值應保持在12~37 Pa以上，或使泳池區的排風量大於送風量至少10％以上。

(5)泳池區的通風系統應獨立設置，不得與其他空間的通風系統併用，排氣部分須至屋頂方能排出。

(6)室內空氣品質須達到任15分鐘以內，二氧化碳(CO2)測定之濃度，不得超過1500 ppm  (0.15%)，氯氣濃度應在百萬分之ㄧ以下。

(7)外牆玻璃應採用複層玻璃設計，泳池區室內之外牆複層玻璃面、頂棚及其他可能結露之處所應設計防結露之送風氣流，送風空氣條件應足以使泳池區內不產生起霧結露現象，原則20%之氣流吹向頂棚，80%吹向外牆複層玻璃面。

(8)泳池區之空調須設置獨立之除濕、加溫及熱回收系統，其熱回收系統所回收之空調熱源，除供除濕系統本身所需之再熱外須併入池水加熱系統，排氣部分亦須與外氣做顯熱交換，以達節能之效果。

(二)羽球場

(1)空調出風口不應影響羽球之飛行。

(三)其他空間

(1)建議採用低耗能之綠建築規劃設計，或降低室內平均溫度以降低空調耗能。

(2)空調系統的運轉模式，建議將室內與室外空氣經處理後減少耗能；利用溫水游泳池採高效率系統加熱池水的空調系統之冰水系統，能將多餘冷空氣有效回收再利用，或採用熱泵，不但可以直接製造系統所需冷水，並可將廢熱用於游泳池的熱水系統，可減少游泳池加熱用的鍋爐的設計量達30%。

3、 運動設施地坪及設備設計準則

(一)游泳池設施地坪準則

1.泳池部分

(1)池壁及池底不可有任何凸出物，諸如：入水階梯、消波繩掛勾座、注水頭、落水頭…等等設備，水下之設施必須採用內嵌式設計。

(2)游泳池入水扶梯型式須為池壁崁入式階梯與水面上懸挑之不鏽鋼扶手。

(3)須於池畔扶手磚邊清楚標示水深，池畔區至少每7.5M須設置一塊水深標示磚，池底如有斜度改變之區域，亦應特別標示，以降低因誤入不當深度泳池，導致溺水意外之機率。

2.游泳池週邊

(1) 為預防泳池內磁磚因品質不良而破裂或剝落、為防止割傷意外，游泳池體、池岸周邊濕區範圍須採用高壓射出型磁磚，磁磚背面溝縫至少1/3以上須為雙倒勾溝縫，以增加磁磚黏著之附著力，並採用通過歐洲共同標準EN 14411 ( ISO13006及ISO10545)測試或同級測試之泳池專用磚，以避免材料疲乏龜裂或剝落。止滑區專用磚之止滑性須通過德國「DIN 51097之B類」、或美國「ASTM 1028」、或英國「B.C.R.A.」或其他同級之測試。

(2)泳池前後端設轉身牆，轉身牆至水下80cm以上區域須採用釉面顆粒止滑泳池池專用磚。池底每水道之磁磚須於每5、10、15、20公尺處分別設置距離標示磚，以利學泳學生能清楚分辨自己游了多少公尺。
(3)泳池內磁磚品質須通過尺寸一致性測試(單塊磚尺寸須大於長23.5cm X寬11.5cm X厚9mm)、吸水性測試、破壞強度和破裂模數檢測、抗裂裂紋測試、抗化學物質性測試及抗污性測試，測試之方法及標準如下表所示。

(4)泳池全區濕區須使用泳池專用止滑磁磚，游泳池週邊走道地坪材料品質須通過止滑測試。止滑磁磚須符合DIN51097測試標準，岸邊90㎝範圍內C級，岸邊90~250㎝範圍內B級，其餘為A級。

(5)磁磚舖設時，應以整磚設計，避免於施工過程中切割磁磚，造成磁磚切割處尖銳，並不得有高差情況。大角度彎角必須使用導角磚(柱腳、階梯、牆端應採導角圓弧設計)，以避免出現尖銳邊緣，所有垂直角（陰角、陽角）均須圓弧處理。

    表6   泳池專用磚品質檢測標準(EN 14411a-ISO 10545)
	測試項目
	測試方法
	泳池專用磚標準之規定

	物理特性

	尺寸一致性（穩定度）
	 ISO 10545-2
	通過

	吸水率

    Water Absorption
	 ISO 10545-3
	平均≤ 3﹪

(單一≤ 3.3﹪)

	破壞強度
    Breaking strength
	 ISO 10545-4
	平均≥1100N

	破裂模數

Modulus of rupture 
	 ISO 10545-4
	平均≥23 N/mm²
(單一≥18 N/mm²)

	釉面磚抗龜裂性
   Crazing Resistance
	 ISO 10545-11
	全無任何龜裂

	化學特性

	抗清潔劑及游泳池用清潔劑Chemical Resistance
	  ISO 10545-13
	不低於GB等級

	釉面磚抗污性
Resistance to Stains
	  ISO 10545-14
	不低於第3級

(CLASS 3、4、5)


(二)游泳池設備準則

1.游泳池設備

(1)泳池內各項設施設備不應出現有突出螺絲、銳角之情形。

(2)泳池內之消波繩掛勾座(水道線掛勾座)須為崁入式掛勾座(不可突出池壁)，消波繩拉繩須為鋼纜索(不可採棉線或尼龍繩)，鋼纜索外須包覆PVC保護套，以避免鋼纜索割傷泳客，消波繩之消波塊最好每塊皆具備浮力，能自動浮於水面上，若採用無浮力之消波塊，須加設浮球輔助使消波繩能自動浮於水面上。

(3)消波繩(水道繩)由直徑5～11cm之浮標串成，兩端各5m長之顏色應與中間部分不同；競賽用泳池內之消波繩顏色，須參考國際游泳總會(FINA)最新的消波繩顏色規定設置。

(4)畔邊救生員座位週邊應設置緊急電話及緊急鈴裝置（電話旁應張貼緊急聯絡電話），池畔邊牆面須設置防水插座，池畔邊應設置沖洗池岸用的水龍頭。

(6)溢水溝之導角須3mm在游泳池之水平面下方，其施工精度需控制在2mm誤差值以內，以確保水的移動有效且均勻。

(7)溢水溝內之水流因採重力方式進行緩衝槽，故其間之相對位置須特別注意。

(8)溢水溝其緞面及容量須可處理50%之循環水量及泳客之溢流量，不得有滿溢之情形，寬度不得小於150mm，深度不得小於300mm。

(9)溢水溝上之格柵其溝槽須與水溝走向平行，確保溢流水不會流至池區外之地面，材質必須採用耐腐蝕和不變形的材料製造。

2.附屬空間

(1)泳池附屬空間（如更衣室、淋浴間、廁所等），其天花板須採暗架式，使用板材應具備防潮、防霉且吸水率低之材料。

(2)泳池及各附屬空間隔間牆使用之輕隔間板材，須採用不透水且吸水率低之材料；表面裝修材料亦應具有防潮（或耐高濕）、防霉等功能。

(3)應設置人工照明、電信系統、業務廣播系統及獨立廣擴設備與廣播站，可獨立使用背景音樂及廣播使用及獨立空調換氣設備。

(三)籃球場地坪

籃球場地之專用地板可分成固定型及活動組合型兩大類，其材質又分為木質地板與合成橡膠材料地板。比賽使用的地板分成三級，各有不同要求，視不同類型比賽之需求而定。除了應具有彈性與止滑外，表面亦應為不反光面材。

(四)桌球場

(1)聚氯乙烯塑膠地板以桌球的運動規律與適當的摩擦為主要訴求，摩擦力適中提供更好的靈活性，因為乒乓球啟動、移動和停止非常突然，讓使用者可以更好地保護膝蓋同時一樣迅速。

(五)其他空間

(1)室內之地坪與牆壁應有防滑設計，以防髒亂及油膩產生活動危害安全。

(2)不同運動空間可利用地坪之顏色或材質進行區隔。

(3)因應運動使用需求，地坪應易於清潔維護以避免滑倒。

4、 運動空間尺寸標準 

(一)籃球場空間尺寸標準

1.國際標準籃球場地規範

(1)賽場面積：

· 長度：28m（含線為28.1m）

· 寬度：15m（含線為15.1m）

(2)場外區域：

· 緩衝區：1m（最少）

· 如有裁判及隊員席：+1.3m

· 如有觀眾席：+2m（最少）

· 競賽面積：32.1m×22.1m

· 球場淨高度：9m（最低）

· 國際大賽全部賽場面積40m×23m

(3)線寬：50mm

(4)中圈：半徑1.8m

(5)中線：中線兩邊均應超出邊線150mm

(6)三分球投球區：以籃框中心鉛垂為圓心，6.25m為半徑的弧形限制區域（末端與邊緣平行延伸終止於端線上）

(7)限制區：起於端線內線，其兩外端各距端線終點3m，斜線的另兩端中於罰球線兩端

(8)限制區域：含線端與罰球線及兩端接線

(9)罰球區域：以罰球線中點為圓心，1.8m為半徑之圓圈，連同限制區域所有的面積

(10)位置區：

· 從罰球線兩端畫兩條線，第1 位置區位於離端線內沿1.75m 處（沿罰球區斜線丈量）

· 第2 位置區為罰球隊隊員站立兩位置區寬度均為0.85m，它們之間隔著400mm 寬的中立區域從罰球線兩端畫兩條線上的第一位置區與第二位置區之間的間隔點及中立區域高度：100mm

(11)三分線：

· 籃框中心垂直正下方的鉛垂點至三分線：6.25m

(12)記錄台：

· 長：至少6m，高0.8m

· 置離中場邊線外至少5m處

· 應有5 個人的位置，其成員包含24 秒鐘計時員、計時員、技術委員、記錄員和助理記錄員

(13)球員休息區：邊線外2m，可容納14 個座位

(14)觀眾席：

· 距球場邊線外5m

2.國際標準籃球場地設施規範

(1)籃架：

· 高度：籃板下緣距地面2.9m

· 位置：距端線外最少2m

· 籃板後緣距端線內緣1.2m

(2)籃板：

· 質料30mm 的堅硬木料或合成透明質料製成（須用整塊且與木料有相同的硬度）

(3)長度：1.8m

(4)寬度：1.05m

(5)標示：線寬50mm

籃圈後方框：0.59m×0.45m 下方至籃圈籃板外緣

(6)顏色：

· 除透明遮板外，都應漆成白色

· 線的顏色須與背景顏色相襯托（通常用透明遮板時，各線均漆白色，如用其他遮板則漆黑色）

(7)籃框：

· 質料：堅硬的鐵製成（厚度為16mm~20mm）

· 內徑：450mm

· 顏色：橘紅

· 位置：距地面3.05m、框內緣與籃板最近距離151mm、籃框中心點與地面之鉛垂點距端線之距離為1.58m

(8)防護海綿：

· 位於籃球撑托支架前：長至少2.15m；厚至少100mm

· 籃球架下支撐臂：長1.2m；厚至少25mm

· 位於籃板後方及兩邊：

· 高：兩邊較籃框高350mm~450mm

· 前後高度：20mm~27mm

· 下緣厚度：籃板下方48mm~55mm

(9)計分板：

· 「L1」高最小300mm；寛最小150mm

· 「L2」高最小250mm；寛最小125mm
表7 籃球各級賽事場地空間需求表

	尺寸
	國際
	縣市
	鄉鎮、
俱樂部

	長度
	28m
	24m~28m
	24m~28m

	寬度
	15m
	13m~15m
	13m~15m

	邊線外延伸（至少）
	2.05m
	2.05m
	1.05m

	邊線外至球員休息區（至少）
	2m
	2m
	1m

	全場最小尺吋（含淨空區）
	40m×23m
	38m×21m
	36m×20m

	淨空區高度
	<9m
	<8m
	<7m


3.場地設施注意要項

(1)適當比例的運動空間並符合安全的標準緩衝空間。

(2)有足夠的高度。

(3)邊線標線的顏色與地板對比明顯。

(4)籃板下緣有防撞海綿。

(5)比賽會產生噪音，不同運動或場次不能在同一時間舉行，以免產生干擾，牆壁和天花板材質需要設計可以防止回音，最好可以吸音為宜。

 (二)游泳池

1.國際標準游泳池場地規範

· 池總長為50m，寬度為25m；短水道總長25m，允許誤差+0.02m。在池端可安裝抵觸板計時器，（抵觸板規格︰2.4m×0.9m×0.01m，在兩端池壁水面上0.3m 處安置。浸入水中0.6m。板表面色彩鮮明並畫有與池壁標誌線相同的標誌線）

· 深度：最少2m

· 水池池壁必需垂直平整，池底防滑，池面層平整光潔易於清洗。一般池壁貼白色馬賽克或專用磁磚，池底貼白色釉面磚，泳道標誌線為黑色釉面磚

· 游泳池的周邊：

一般游泳池出發台端應留有至少5 公尺的空地，其餘池岸邊至少保留3公尺。正式比賽池，出發台池岸寬應至少留有10 公尺的空地，其他岸邊至少保留5 公尺。

(2)出發跳台：

· 出發台應高出水面0.5m~0.7m

· 台面面積至少0.5m×0.5m，表面須覆以止滑面層

· 台面最大傾斜度不得>10°

· 目標線應由兩端池壁延伸至池底，0.5m 長之橫線應在水面下0.6m處與

· 目標線垂直對稱。

· 抵觸板上的橫線，應設在水面300mm 以下。

2.游泳池設施規範

(1)水道：

· 共8 道，每道寬2.5m

· 第一及第八道外側，各另加2.5m之空間並以水道繩將其它八水道隔開

· 水道繩由0.05m~0.11m 之浮標串成，兩端各5m 長之顏色應與中間部分不同

(2)水道標線：

· 池底深色標線，寬0.2m~0.3m，長46m

· 水道標記線應在池底兩端池壁各2m處上，兩端漆以1m長與水道標線同寬之明顯橫線

(3)仰式出發把手：

· 水面上0.3m~0.5m 處與水面平行或垂直

· 應以凹槽方式設計，不得凸出於終端池壁

(4)仰泳轉身指示標誌：

· 附有小旗之纜繩，以固定支架橫懸於水面上1.8m~2.5m

· 距兩端池壁前5m 處上方各一條

(5)道次號碼：

· 每一出發台之四面標上號碼，面對泳池出發端右手邊為第一道

(6)止泳繩：

· 橫懸於池上出發台前15m處兩邊之固定支架上，應高出水面1.2m

(7)溢水溝：

· 游泳池需在兩側池壁上方平面區安裝溢水溝，以保持池水排放表面浮游污物。游泳池的下水扶梯應內凹嵌入池內，數量一般為4 個~6 個，其位置應不影響裁判工作。終點牆若設置溢水溝，須酌留抵觸板所須之附著部分至水面以上0.3m 處，並覆以隔網

(8)池壁歇腳處：

· 應在水面下1.2m 處設置，寬度為0.1m~0.15m

(9)水溫：攝氏26℃~28℃

(10)室溫：攝氏26℃

(11)照明要求：全場照明不得低於1500Lux

3.場地設施注意事項

(1)室內泳池須配置足夠之過濾系統，其抽水量淨循環時間應在4小時至6小時內。

(2)一樓地坪高度應高於地面以上避免機房淹水。

(3)停車空間之停車數量應符合法規最低要求。

(4)蓄水空間可置於地下。

(5)安全逃生梯之設置應符合建築技術規則。

(6)考量無障礙入池設施，可依現況採用階梯、升降台或斜坡的設計。

(三)羽球場

1.國際標準羽球場地規範：

(1)賽場面積（雙打）：

· 長度：13.4m（含線）

· 寬度：6.1m（含線）

(2)線寬：40mm（白或黃色）

(3)周圍距離：

· 端線外：5m

· 邊線外：4m

· 兩個平行球場之間距至少2.0m

(4)全部面積（含外圍緩衝區）：

· 單一球場：20m×14m

· 二平行球場：20m×18.6m（每增加一球場＋8.1m）

· 球場高度：12m（全區淨空間）

(5)照度需求：

· 一般休閒用：350Lux~700Lux

· 縣市級賽事：700Lux~1000Lux

· 國際比賽級賽事：1000Lux~1500Lux，如有轉播時需達1800Lux

2. 國際標準羽球場地設施規範

(1)網柱：

· 高度：1.55m（自地面算起，應置於雙打場地邊線上）、中間為1.524m

(2)球網：

· 寬度：0.76m

· 網目：15mm~20mm

· 球網中央高度應不低於1.52m，兩端應為1.55m，球網上緣應以76mm寬之白布雙摺包縫

表8 國際標準羽球場各級賽事空間表

	高度
	 12m
	9m
	 9m

	場地全長 
	20m（含緩衝區）

	賽場區域雙打場地）

	長度 
	13.4m
	 13.4m
	 13.4m

	寬度
	 6.1m
	 6.1m
	 6.1m

	底線到牆（至少）
	 5m
	 2.3m
	 5m

	邊線到牆（至少）
	 4 m
	 2.2m~1.2m 
	2.2m

	相鄰球場（至少）
	 2.0m 
	2.0m~0.9m
	 0.9m

	全場最小尺吋
	　
	　
	　

	一面單打場地
	20m×14m 
	20m×12m 
	20m×10m（至少）

	二面場地
	20m×18.6m 
	20×18.6m 
	18m×16m（至少）

	每增一面場地至少增加面積 
	＋20m×8.1m
	＋20m×8.1m 
	＋18m×7.0m（至少）


3.場地設施注意要項

(1)全場周邊與牆面之距離應符合安全尺吋，兩面場地間也應有安全尺吋。

(2)全場的上方之高度及燈具之安裝高度應符合規範。

(3)合適的深色背景色調，使羽球較清晰明顯，切勿使用白色牆面或花色。

(4)專用球場採用側邊垂吊照明方式照明，可避免眩光；若為綜合球場則燈具應自邊緣外側投射照明。

(5)照明燈具配置應依球場位置規劃，一般而言應在球場的上方之外圍安裝燈具。另燈光應在球場兩側，其設計必須能夠隨著球場方向設置並隨時調動（例如照點於東西向因比賽需求更改為南北向），且排列方式與羽球飛行的方向平行。

(6)燈光設計應避免閃爍設計。

(7)適當的通風與空調設計，避免對羽球之飛行產生干擾。

(8)避免羽球被掛在屋頂結構體或牆壁上緣，避免擊球區中之

結構體影響球之飛行。

(9)不滑的地板，不論採用何種材質均應保持其止滑性。

(10)國際比賽時，賽場區一律規定舖設化學材質地墊。若為綜

合性球場，一般採用彈性木質地板、合成橡膠或PU 材質，

應避免採用水泥或磨石子面材。

(11)底線背後應儘量不採光，如有必要時，應採用間接式光源。通風方式以屋頂抽風較不影響羽球之飛行，若採用百葉窗方式通風，也應考量安裝位置與顏色。牆面避免採用白色或淺色，顏色越是均勻一致越好，有關壁燈或緊急照明燈，也要安排適當的位置，避免干擾球員視覺。

(12)羽球場地線寬一律40mm，通常採用白色線條。

(13)一般較正式之比賽，都在較大型綜合體育館舉行，因此需要舖設專用地墊。羽球專用地墊採用PVC 或橡膠類等化學材質，舖設面積必需舖滿所規定的賽場區域，也就是說，其涵蓋面應包括規定之緩衝區。

(14)為了讓選手測試球的飛行落點可在球場角落位於單打邊線上，離底線0.53m 及0.95m 處，各劃上40mm×40mm的記號。

(15)視線員座椅一般要求設在底線後方，最好有兩排座椅的

空間（20m 外再加2m 即為22m，兩端都設座椅時則為20m+4m=24m）。

(16)羽球裁判椅應與網柱同高（1.55m）。

(四)撞球場

(1)建議場地尺寸：420 * 550cm

(五)桌球場

(1)桌球主要使用的運動設施-球桌，本身體積並不龐大，但是該運動本身需求的空間量卻也不小，主要原因為以求桌本身散發出的人打球、移動等空間需求大。 
(2)國際桌球總會認可之國際比賽標準規格：長 274cm * 寬 152.5cm * 高 76cm。
(3)於球桌中間的球網則為超過桌寬15.25cm x 網高15.25cm
(4)桌面通常為深綠或藍色

(5)建議場地尺寸：14*7平方公尺。

五、無障礙運動設施設計準則

(一)運動設施空間無障礙設計通則

1.入口和外場區

(1)每個場所必須提供自由方便的出入口給行人和輪椅使用者。這個規定適用於所有的通道（每個通道可能包含了內部走道和週邊人行道）；坡道、人行坡道、休息室、走廊、電梯、活動區及洗手間。

(2)在每個場所的地域範圍至少要提供一個無障礙通道入口和連接停車場或公共交通運輸平臺。

(3)如果為身心障礙者提供的無障礙入口位於主要的通行道路外，入口必須是自動門（建議使用安裝上下兩個獨立按鈕面板的自動門）。

(4)在每個無障礙入口必須設計一扇符合規定的門。除此之外，每一個無障礙空間都需要一扇符合規定的門。

(5)必須提供清楚的標示指明停車場和建築物入口的位置和路徑。這項要求包含了在每個場所的主要入口處懸掛標示，為所有身心障礙者提供入口方向指引。

(6)如果有提供乘客下車區，那麼這個區域必須要有一條通道與車輛行駛區平行或相鄰，這個通道要求長6.10m，寬152.4mm。
2.平面規劃原則

(1)所有活動區域（例如器械健身房、有氧健身教室、體操房、室內球場，和游泳池）及服務區域（例如，便利店，餐飲中心，辦公室，醫療保健室）都必須方便身心障礙者的進出和使用。在所有的活動區域必須提供至少0.91m 寬的無障礙通道。

(2)所有臺階，樓梯和坡道必須穩定、牢固、防滑。就內部樓梯而言，最頂部和最底部的樓梯臺階應當各塗上一條對比鮮明的顏色。就外部樓梯而言，每一個臺階都應當塗上對比鮮明的顏色。

(3)樓梯的兩邊都必須有連續可握的欄杆和扶手。這些欄杆和扶手的高度必須在0.76m~0.86m 之間。如果欄杆和扶手並不連續，那麼頂部的樓梯要增高49mm，而底部的樓梯要增高49mm 並增加一個臺階的寬度。

(4)樓梯的攀升高度和臺階寬度必須統一。

(5)必須為身心障礙者特別設計無障礙坡道。

(二)游泳池無障礙空間設計準則

(1)本工程室、內外空間應考量高齡、幼童及行動不便者使用之無障礙空間設計，依據建築技術規則設計施工編、內政部營建署製頒「公共建物供行動不便者使用設施與設備設計施工手冊」等規定辦理。出入口、電梯、廁所、停車場等應特別考量行動不便者之使用，並設置必要之安全扶手。

2.無障礙環境設施規劃重點至少應包含：

A、於戶外入口廣場至室內泳池設施，使師生及身心障礙者行進間無障礙。

B、其他連接高低地形變化之場所，亦應以斜坡處理設置。

C、地坪、階梯、牆角避免尖銳突出物，以免礙害行動。

D、應設置供行動不便者使用之電梯(若需要時)及廁所（ 內應設置不銹鋼活動扶手）； 斜坡道及廁所地坪皆應採用具相當止滑度之材質。

3.應整體提供一個安全、舒適、方便、合適之無障礙空間環境，利用無障礙設施、設備及無障礙環境，建構出可供行動不便者可獨立到達、進出和使用之全人性化之環境。

4.各泳池應參考美國無障礙運動休閒設施設計準則(ADAAG for swimming pools and spa)，設置至少一處無障礙入水設施(入水升降座椅或入水坡道)，供行動不便者進出游泳池空間，若採無障礙入水坡道設計時，其設計原則如下：坡道坡度不大於1:12，坡道寬度不小於36吋（約91.5cm），全段坡道必須設有扶手。

(三)其他空間

未來進入運動中心使用者可能包括樂齡長者或是行動不便者，建議未來所有空間規劃設計不論是坡道、動線、出入口至相關設施，應依身心障礙者保護法及建築相關法規設置無障礙環境設施與設備。

六、各空間規劃設計參考準則

 (一)室內溫水游泳池平面規劃配置準則

1.節能減碳與環保設計原則

(1)工程至少需通過「綠建築解說與評估手冊」之4項指標，其中「日常節能」、「水資源」兩項指標為必須通過之指標。

(2)游泳池池水須採不斷循環利用之設計，循環、過濾及殺菌系統之設計與施工品質須嚴格管控，須確保池水隨時都能合乎水質標準，除蒸發水、過濾桶逆(反)洗所需之補充水外，不必經由額外換水來維持池水之品質。

(3) 溢水回收系統：大量泳客進入泳池游泳所溢流之池水須加以回收，溢流水須導入緩衝槽中儲存，並須能自動於泳客離池後將緩衝槽中之溢流水經過濾及殺菌後補回泳池，以避免溢流水之浪費。

(4)中水回收系統(再生水回收系統)：應設立中水回收系統，包括過濾系統、貯水箱（若設於筏基內， 則水箱表面需規劃防水裝修）、管路及動力之設計施工，將雨水、洗手水等加以回收利用，以作為廁所沖洗或植栽噴溉之水源，而不足部分始由自來水系統供應。

(5)池水消毒系統：本工程之泳池若採用較環保之天然鹽巴經電解而成綜合氧化劑之殺菌系統，將列為優先補助之對象。

(6)加溫系統：應採用節能、無污染之造熱系統，本工程泳池之加溫系統若採用空氣對水或水對水熱能交換之熱泵系統或大型除濕機系統加熱池水及淋浴用水系統申請案，將列為優先補助之對象。

(7)水龍頭宜採用省水水龍頭，照明光源宜採用高效率之燈管器具，以提高照明率並減少未來之營運成本。

(8)本工程所選用之建築材料、施工工法，統包廠商應考量環保、省能源、再生建材之利用及易維護與管理等原則，以避免造成環境污染及能源浪費。

(9)盡量於基地內達到挖填土方平衡，避免產生廢棄土問題。

2.動線規劃準則

(1)為避免外來之塵土等不潔物透過泳客於更衣室重覆進出而將交叉污染物帶入泳池內，於空間規劃上應在進泳池前須以「脫鞋→更衣→（如廁）→淋浴→浸腳 →入池」之動線安排，以維持設施內之清潔及游泳池池水清淨。

(2)進出游泳池空間之動線應考量乾、濕分離，游泳池濕區走道並應舖築止滑材料。

(3)進出游泳池空間須有自動出入管制設備。

(4) 須考量消防救援、救難及及緊急避難之輸送通道之規劃，游泳池之車輛進出動線設計，須考慮能讓救護車盡可能開抵靠近游泳池畔週邊，以節省救護之時效，並能讓貨車直接開抵水處理機房，以利加藥系統原料之搬運。

(5)兒童池與一般成人深水池區應另外設置阻隔設施或標示，以防兒童進入。

3.游泳規格標準

(1)不同年齡層教學（初級班）及游泳競賽活動游泳池適宜之深度表

表9 游泳競賽活動游泳池適宜之深度表
	使用者年齡層/活動
	游泳池深度需求

	兒童（國小1-3年級）
	95 cm以下

	兒童（國小4-6年級）
	110 cm以下

	少年（國中1-3年級）
	125 cm以下

	青年（高中1-3年級）
	125 cm以下

	水球競賽
	180cm以上

	游泳競賽
	200cm以上

	水上芭蕾競賽
	300cm以上


(2)教學池有兼用游泳校隊訓練時，須考量設置起跳台，唯池端起跳入水深度至少需達160cm，故池底坡度設計可採單斜式（135-160）設計，起跳端應位於泳池深水端，泳池於非進行訓練或舉辦競賽期間，應設置池底教學平台，墊高池底降低池水深度，以符合游泳教學適宜之深度，唯深淺轉折區須設置警戒線。

(3)教學池有兼舉辦區域性游泳競賽使用需求時，泳池兩端皆須架設起跳端，唯起跳入水深度至少需達160cm，故兩端池深皆須大於160cm深，並考量辦理區域性游泳競賽所需之深度要求設計；此類泳池於非進行訓練或舉辦競賽期間，應設置池底教學平台，墊高池底降低池水深度，以符合游泳教學適宜之深度。

(4)游泳池池深若超過1.2m時，須於池壁深1.2m處設置歇腳溝，歇腳處寬度至少需12公分。
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             圖一  池體水平面下120cm深處歇腳溝示意圖

(5)游泳池內每道泳道標準寬度應為2.50M，受基地限制無法設置標準水道寬度時，最小寬度仍不得小於2.0M，最外側第一及最後一個水道之水道繩(消波繩、分道線)，距池邊之緩衝區至少0.5M。

(6)溫水游泳池完成後之淨長度應為２５．０４∼２５．０５公尺，在基地面積許可之條件下，泳池淨寬度應盡量留設為25公尺(10水道，每一水道之淨寬度為２.5公尺，最外兩道水道作為緩衝區)，若因基地條件限制，泳池淨寬度也應朝向21公尺(8水道，8×2.5m＋0.5m×2=21m)或16公尺(6水道，6×2.5m＋0.5m×2=16m )目標設置。
(7)每道泳道中央的池底應有清晰的深色標誌線(水道標線)，線寬20－30cm，線長短池線長21M，線兩端距地端各為2M。

(8)在水道線的兩端應各畫一條長1M與水道線同寬並與其垂直對稱的橫線，作為轉身指示線。

(9)池端水道標誌線應畫在兩端池壁上，位於各泳道中間，寬為20－30cm，從池的上緣一直延伸到池底。在水面下30cm處的池端標誌線中心上畫一橫線，橫線長50cm，寬20－30cm。 

(10)兼用游泳校隊訓練或兼舉辦區域性游泳競賽使用之泳池，距離游泳池出發端15M處，須設有犯規指示線杆(或稱止泳繩)，止泳繩應高出水面1.2m；所有泳池，距離游泳池兩端5M處，須設置仰泳杆及仰泳指示線，仰泳指示線高出水面1.8 - 2.5M。

(11)游泳池空間範圍照度設計需求為600 Lux 以上。

4.泳池池畔設計準則

(1)游泳池（館）使用者動線規劃，應採取乾濕動線分離式設計，游泳池（館）區域除大廳、餐飲服務區、行政辦公室、更衣室空間為乾區外，其他空間如池畔、救生員室、醫護室、儲藏室、浴室、廁所、三溫暖室、蒸氣室及其連結前述空間之廊道、樓梯等，皆為濕區範圍。

(2)游泳池（館）滑倒意外，主要導因於防滑磁磚選用錯誤所致。一般通稱防滑磁磚止滑等級較低，僅於鋪面潮濕時具有止滑效果，游泳池畔或浴室、廁所等游泳池（館）濕區，因泳客上下泳池帶出大量池水，以致濕區經常積有水灘，應選用止滑效果佳之泳池專用磚或其他合格之止滑地坪材料，以符合游泳池（館）特殊屬性實際需求。

(3)濕區空間（池畔、浴室、廁所、作操區等）可由止滑磚提供安全防滑效果，避免舖設毛氈、防滑毯、止滑墊等設備，以免因多孔材質不易清潔，導致堆積污垢滋生病菌。

(4)為免池畔受建築物樑柱、廣告物或其他設施設備阻擋管理員、救生員之視線，池邊除必要之救生器具外125㎝內範圍應維持淨空（如設置起跳台，自起跳台後端開始計算），不可有任何立柱或花台(結構柱與游泳池邊至少保有1.5公尺以上之淨距離)，以避免影響救護並造成救生之死角。須規劃足夠儲藏室空間，濕區空間除救生員椅、或泳客休息座椅設備外，應予淨空。水道繩(消波繩)須設置儲藏空間，不可直接將池畔當做水道繩儲存架之儲放空間。

(5)游泳池兩側的岸上，應設置沖池岸用的水龍頭；沖洗排水不得流入游泳池或池水溢水溝之內。

(6)應於明顯處設置禁止活動告示牌，明定並清楚標示禁止學生及泳客之不當行為種類。

(二)兒童池規劃準則

(1)戲水池的表面構造應圓滑，不得出現有棱角的突出物。

(2)池底應水平；池子應設上岸、下池的踏步。

(3)戲水池的水深：兒童游泳池應為0.6m，幼兒戲水池宜為0.3～0.4m，兩部分合建在一起時應採用欄杆分隔開；成人戲水池應為1.0m。

(4)池內視營運需要可附設必要的水滑梯、水傘、水磨菇等戲水設施。
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