
計畫名稱 正向教養工作坊

計畫期程 115年 6月 1日至115年 11月 30日止

主辦單位 嘉義市政

府

承辦單

位

嘉義市

家庭教

育中心

協辦單

位

4所幼兒園

活動時間 3小時

週六上午

活動場

域

幼兒園

所

活動場

次

2

參加對象

幼兒園家

長
符合重

要議題

編號

1-2

1-3

1-7

每 場 次

預 定 人

數

30

預 定

參 與 人

次

60

活動目標

1.使用體驗式教學，幫助家長學

習賦予自主權的方式陪伴孩

子，和善而堅定並行的教養方

式，面對親子間的問題及方

法。

活動型

態
工作坊



2.瞭解如何協助子女善用數位科

技，認識數位時代教養需必備

的技巧與知識。

活動推廣主題及學習內容架構規劃

場次別 日期 推廣主題/學習內容 講座/帶領人

1 OO/OO

9:00-

12:00

正向教養齊步走

  1.正向教養的目的及內

涵。

  2.了解正向教養的步驟

及技巧。

  3.了解家長在親子溝通

容易犯的錯(CRC兒童表

意權等宣導及家暴法)。

(推薦)

周Ｏ玉老師(欣

明心理成長中

心執行長、美

國正向教養協

會認證家長講

師)

可由園所自行

尋找

2 OO/OO

9:00-

12:00

數位時代下的親職教養

  1.了解兒童的發展關鍵

及情緒覺察練習。

  2.認識數位時代的教養

一定要做的三件事:了

解數位科技與社群媒



體、設定合宜的監控機

制及力行健康的使用型

態。

  3.了解資訊科技對家庭

關係的影響性。

預期成效

1.預計辦理2場次，每場30人，計60人次參加。

2.家長能使用和善而堅定並行的教養方式，面對親子間

的問題及方法。

3.家長能瞭解協助子女善用數位科技的方法，並認識數

位時代教養需必備的技巧與知識。

經費概算表

補助項目
單價

(元)
單位 數量 總價 說明

外聘講師

鐘點費

2,000 時 6 12,000 3小時*2場=6小時

補充保費 253 式 1 253 按規定列所得項目

合計金額之2.11%計

交通費 1,080 趟 4 4,320 2場*2趟=4趟次

印刷費 50 份 60 3,000 30人*2次=60人次



材料費 50 份 60 3,000 30人*2次=60人次

膳費 100 份 70 7,000 35人*2次=70人次

(含工作人員)

雜支 1,502 式 1 1,502

合計 31,075


