
115年度三、家庭教育專案計畫-3.性別教育計畫子項計畫規劃表

計畫編號 3-1-2
計畫名稱 我的媽媽真麻煩(幼兒期)

關聯計畫編號 無

撰 寫 者 計畫期程 115 年 1 月 1 日 至 115 年 12 月 31 日 止

主辦單位 家庭教育

中心

承辦單位 幼兒園 協辦單位 無

活動時間 9:00-

12:00

活動場域 校內 活動場次 1

參加對象
幼兒園

親子

符合重要

議題編號

性別-3 (重

點內容:1.覺

察並改善家

庭內性別刻

板之角色分

工)

每 場 次

預 定 人 數
30

預 定

參 與 人 次
30

家庭組成

群體註記

囗單親家庭     囗繼親家庭   囗祖孫家庭      囗身心障礙者家庭

囗原住民族家庭 囗新住民家庭 囗(中)低收入家庭 囗同婚家庭

囗其他_________

具體目標

透過親子繪本共讀，引導孩子認識與接納

差異，認識母愛的本質，學習尊重職業與

個人特質。故事以男孩眼中的「巫婆媽

媽」為主題，揭示外表雖不同，愛與善良

卻是共通的。學習理解與接納差異：引導

孩子理解「不一樣」並不代表「不好」，

學習尊重與自己不同家庭背景的人。

活動型態
繪本共讀延伸親子

廚房體驗

活動推廣主題及學習內容架構規劃(不足請自行增列)

場次別 日期 推廣主題/學習內容 講座/帶領人

1 113/3/1至

113/11/30

主題：談家庭分工

內容：學習認識自己家庭角色,檢測

自己家庭成員對家務態度,學習與家

庭成員家務分工討論,成就聰明理家

在我家。

講師：蕭O雎/講師

家庭教育專業人員

家庭教育輔導團

*可由園所自行尋

找*

各場次預定流程(不足請自行增列)

時間(分鐘) 教學推廣內容 參考資料 教材/媒材名稱

180分鐘

9:00-12:00

9:00-10:00「全家是你家、媽

媽的辭職-家事」

10:00-11:00「家務檢測器」-

測試自己對家務的參與度

11:00-11:45家務經驗的分享

(家務分工聰明

講師自編



11:45-12:00家務分工的討論、

聰明理家做。

動同主題在不同場次辦理

預期成效

1.預計每場家庭成員30人次參加。
2.家長能覺察並改善家庭內性別刻板之角色分工。
3.家庭成員能釐清社會文化與美體對身體意象的性別歧視。
4.去除性別刻板印象與性別偏見的情感表達與溝通。

經費明細

補助項目 單價(元) 單位 數量 總價 說明

講師鐘點費 2,000 時 3 6,000 2,000元*3小時 

臨時人員鐘

點費
196 時 3 580 196元*3小時 

補充保費 127 式 1 127 以鐘點費*2.11%計算

印刷費 1 式 1 1,000
講義、成果冊、海報、其

他文宣設計印製等

材料費 100 人次 30 3,000 每場30人

場地布置費
1,000 場 1 1,000

布條、及其他活動所需之

物品

膳費 100 人次 30 3,000 每場30人

雜支 1,146 式 1 1,146

合計 15,830
以上除鐘點費，其餘視活

動狀況進行勻支。
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